
ปสสาวะรดท่ีนอนในเด็ก

การควบคุมการขับถายปสสาวะนั้น  ตองอาศัยการทํางานรวมกันของกระเพาะปสสาวะ

และระบบประสาททั้งระบบประสารทอัตโนมัติ  ซ่ึงอยูนอกเหนือการควบคุมอํานาจจิตใจ

แตระบบประสาทสวนกลาง อยูภายใตการควบคุมอํานาจจิตใจ ซ่ึงระบบเหลานี้

จะเริ่มมีพัฒนาการขึ้นตามวัย

โดยทั่วไป เมื่อเด็กอายุ 3 ป จะเริ่มควบคุมการขับถายปสสาวะในตอนกลางวันได

เมื่ออายุ 4 ป สามารถควบคุมการขับถายปสสาวะในขณะหลับได ทําใหเด็กไมถายปสสาวะรดที่นอน

ถาหากเด็กอายุ 5 ปขึ้นไป  และยังไมสามารถควบคุมการขับถายปสสาวะไดเอง  ก็ควรที่จะคนหา

สาเหตุ และใหการชวยเหลือตอไป

อะไรเปนสาเหตขุองการปสสาวะรดทีน่อน

ปจจยัดานพัฒนาการ ในเด็กแตละคน มีพัฒนาการของการควบคุม

การขับถายปสสาวะไดเร็วหรือชา แตกตางกันไป

ปจจยัทางพันธกุรรม พบวา รอยละ 70 ของเด็กที่มีปญหาเรื่องการขับถาย

ปสสาวะ รดที่นอน  มักจะมีญาติคนใดคนหนึ่งในครอบครัวที่มปีญหานี้ดวย

ฮอรโมน เด็กที่มีปญหาเรือ่งการขับถายปสสาวะรดที่นอนนัน้  จะมีระดับของ

antidiuretic hormone ในชวงกลางคืนต่ํากวาเด็กทั่วไป

กระเพาะปสสาวะ อาจมีความจุของกระเพาะปสสาวะนอยกวาปกติ  หรือมีความไว

ตอการกระตุนมากกวาปกติ  ทําใหมีการบีบขับปสสาวะออกมาไดงาย

ปจจยัดานจติใจและสงัคม มักพบวาเด็กที่อยูในสถานเลี้ยงเด็ก  หรือเด็กที่ไมไดรับ

การเลี้ยงดูอยางอบอุน  จะมีปญหานีม้ากกวาเด็กทั่วไป



ปองกันปสสาวะรดทีน่อนอยางไร

แนะนาํใหปรบัพฤตกิรรม เชน  เรื่องการดื่มน้ํา  หรอืรับประทานอาหาร

กอนเขา นอน  ควรหางประมาณ 1-2 ชั่วโมง , งดการดื่มน้ําอัดลมหรือชา

กอนเขานอน  รวมถึงฝกใหเด็กถายปสสาวะกอนเขานอน หรือปลุกเด็กใหลุกขึ้นมา

นั่งกระโถนตอนกลางคืนเวลา  22.00-23.00 หากตอนเชาตื่นมามีปสสาวะ

รดที่นอน ใหเด็กเปนคนนาํชุดนอนไปแชน้ําเอง เพ่ือใหเด็กรูสึกวาปญหานี้

ตองรวมรับผิดชอบดวย

หลกัพฤตกิรรมบาํบดั คือ ใหแรงเสริมทางบวก ( Positive reinforcement)

เมื่อเด็กสามารถควบคุมปสสาวะรดที่นอนได ควรใหกําลังใจเด็ก  โดยอาจทํา

เครื่องหมาย หรือติดสติ๊กเกอรบนปฏิทินในวันทีไ่มปสสาวะรอที่นอน  และไมควรดุ

หรือลงโทษถาเด็กยังถายปสสาวะรดที่นอน

รกัษาปสสาวะรดทีน่อนอยางไร

อปุกรณสญัญาณปลกุ  ( Enuresis alarm) เปนอกีวิธีการรักษาหนึ่ง  วิธีนี้ตอง

อาศัยความรวมมือของเด็กดวย คือ เมื่ออุปกรณสงสัญญาณเตือนดังขึ้น  เนื่องจาก

เด็กมีการถายปสสาวะออกมา เมื่อเด็กตื่นแลวตองลุกไปถายปสสาวะตอในหองน้ํา

ซ่ึงวิธีนี้พบวา ไดผลคอนขางดี  แตเมื่อหยุดใชแลว จะมีโอกาสกลับมาเปนซํ้าได

การรกัษาดวยยา สําหรบัยานั้น มียาที่ชวยรักษาการถายปสสาวะรดที่นอน

ในเด็กที่นิยมใชก็คือ ยา Imipramine แตการใชยานี้ตองอยูในความดูแลของ

แพทยเทานั้น  และมีโอกาสกลับเปนซํ้าไดอีกเมื่อหยุดยา

ฉะนั้น การรักษาที่จะไดผลดีนั้น  ตองอาศัยความเขาใจ และรวมมือกันทั้งพอแมและเด็ก
โดยพอแมตองเขาใจถึงธรรมชาติของพัฒนาการในการขับถายปสสาวะในเด็ก  และสาเหตุที่ทําให
เด็กถายปสสาวะรดที่นอน  เพ่ือจะไดไมเกิดการลงโทษเด็ก หรือพูดลอเลียนเด็ก เพราะจะย่ิงทําให
การรักษายากย่ิงขึ้น เด็กจะเกิดการปกปด  ที่สําคัญปญหาการปสสาวะรดที่นอนสวนหนึ่ง
จะสําเร็จได คือ  เด็กตองมีความพรอมและมีแรงจูงใจพอสมควร ในการฝกการควบคุม
การขับถายปสสาวะ
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