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สรุปเนื้อหาประเด็นสําคัญ 

1. การดูแลคุณภาพชีวิตของแมวัยรุนและการปองกันการตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน โดย ดร.บําเพ็ญ คําดี  

- สถิติการตั้งครรภในวัยรุนปจจุบัน อายุต่ํากวา 15-19 ป มีประมาณ 16 ลานคน อายุต่ํากวา 15 ป 

มีประมาณ 1 ลานคน หรืออยูท่ีประมาณ 49 ตอ 1,000 คน โดยประเทศไทย จากขอมูลกระทรวง

สาธารณสุขพบวาในป 2555 ประเทศไทยมีแมวัยรุนจานวน 129,451 คน กลาวคือผูหญิงท่ีมีอายุ 

15-19 ป จานวน 1,000 คน เปนแมวัยรุน 53.8 คน และมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ นอกจากนี้ 

สถานการณการคลอดบุตรของวัยรุนไทย ป 2556 พบวา อัตราการคลอดบุตรของวัยรุน อายุ15-

19 ปตอหญิงวัยเดียวกัน (1,000 คน) อยูท่ี 51.21 และเม่ือจําแนกรายภาค พบวา ภาคกลางมี

อัตราการคลอดบุตรของวัยรุนสูงสุดอยูท่ี 48.93 รองลงมาเปนภาคเหนือ ภาคใต กรุงเทพมหานคร 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ จากสถิติดังกลาวแสดงใหเห็นวาปญหาการตั้งครรภในวัยรุน

เปนปญหาเรงดวนของประเทศท่ีควรไดรับการแกไข  

- ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของแมวัยรุน ไดแก พฤติกรรมการจัดการตนเองและมารดาหลัง

คลอด การรับรูความสามารถของตนเองรับรูคุณคาของตนเอง การมีงานทํามีรายไดท่ีม่ันคง และการ

ไดรับความชวยเหลือยอมรับจากครอบครัวชุมชน 

- การปองกันการตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน  การตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุนหลังคลอดสงผลกระทบ

ตอตัวมารดาท้ังดานรางกายจิตใจและอารมณ รวมท้ังทารกในครรภ ครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม 

เชนเดียวกับการตั้งครรภครั้งแรกในวัยรุน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีกําลังมีการเจริญเติบโตทางดาน

รางกาย เม่ือมีการตั้งครรภจะมีการหยุดชะงักการเจริญเติบโตโดยเฉพาะความสูง และการตั้งครรภใน

วัยรุนมีโอกาสเกิดอันตรายจากภาวะแทรกซอนท้ังตอมารดาและทารกไดมากกวาวัยผูใหญ  สงผลถึง

การเกิดภาวะแทรกซอนภายหลังคลอด เชน ภาวะตกเลือดหลังคลอด การฉีกขาดของชองทางคลอด 

การติดเชื้อภายหลังคลอด เปนตน ผลกระทบตอทารกพบวากอใหเกิดการแทง การคลอดกอนกําหนด 

และทารกน้ําหนักตัวนอย ทารกเกิดปญหาสุขภาพท่ีซับซอนเนื่องจากการพัฒนาระบบตางๆไม



สมบูรณ ซ่ึงจําเปนตองไดรับการดูแลรักษาอยางตอเนื่องเปนเวลายาวนานและเสียคาใชจายสูงในการ

ดูแลทารกกลุมนี้  

2. แนวทางการใชกัญชาทางการแพทย โดย นพ.ปริญญา เทียนพิบูลย 

- กัญชา 

- สารสกัดจากกัญชา (Cannabinoid) 

 - การใชทางการแพทยท่ีมีหลักฐานสนับสนุน ไดแก ลดอาการคลื่นไสอาเจียนในผูรับยาเคมีบําบัด ลด

อาการปวดในผูท่ีปวดประสาท (neuropathic pain) รักษาอาการปวดเกร็งในโรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง 

(Multiple sclerosis) โรคลมชักท่ีรักษายากแบะดื้อตอยารักษา 

-  การรักษาภาวะพิษจากกัญชา ไดแก เนนการรักษาตามอาการไมมียาตานพิษ การทํา hemodialysis ไม

มีประโยชนในภาวะพิษจากกัญชา การสงตรวจทางหองปฏิบัติการเรื่องอาการเปนพิษ สงตามอาการของผูปวย ไม

แนะนําใหทําการลางทอง หรือ การให activated charcoal เนื่องจากผูปวยสวนใหญจะมีอาการซึมเสี่ยงตอภาวะ

สําลักได  

1. กรณีมีภาวะ coma หรือ respiratory depression ใหดูแลเรื่องทางเดินหาย ในการรักษา → โดย

การใสendotracheal tube intubation  

2. กรณีมีภาวะ hypotension → ให IV fluid จัดทาผูปวยในลักษณะ Trendelenburg position  

3. กรณีมีภาวะ tachycardia → สามารถใหยา diazepam ได → รวมกับการใหสภาพแวดลอมเงียบ

สงบเพ่ือลดภาวะกระตุนของผูปวย → หากภาวะ tachycardia ไมดีข้ึน ใหรักษาตาม guideline ACLS 
 

การนําไปใชประโยชน 

- สามารถนําเนื้อหามาพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ รายวิชาการพยาบาลมารดาทารก

และการผดุงครรภ 2 เรื่องการตั้งครรภในมารดาวัยรุน 

- สามารถนําเนื้อหาดานกัญชาท่ีทันสมัย มาปรับใชในการดูแลผูปวยหรือการดูแลในกรณีท่ีพบผูปวยมี

อาการขางเคียงจากกัญชาและสามารถนํามาใหความรูแกนักศึกษาเพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีทันสมัยมากข้ึนและ

สามารถนําไปพัฒนาในงานวิจัยได 
 

 

 

 

    สุภาภรณ  นันตา 

(อาจารยสุภาภรณ  นันตา) 

 พยาบาลวิชาชีพชํานาญ 


