
 

สรุปความรูจากการอบรม เรื่อง  การอบรมฟนฟูเวชปฏิบัต ิ(การรักษาโรคเบ้ืองตน) online  

วันท่ี  15-19 มีนาคม 2564 

สถานท่ี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา 

ผูสรุป  อาจารยวรรณิภา   เวียงคํา 

 

สรุปเนื้อหาประเด็นสําคัญ 

หลักการใชยาอยางสมเหตุสมผล 

 “ผูปวยไดรับยาท่ีเหมาะสมกับปญหาสุขภาพ โดยใชยาในขนาดท่ีถูกตองกับผูปวยแตละราย ดวย

ระยะเวลาการรักษาท่ีเหมาะสม และมีคาใชจายตอชุมชนและผูปวยนอยท่ีสุด”  

 กุญแจสําคัญ 6 ประการ 

P =  ความเขมแข็งของคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบําบัด 

L =  ฉลากยา ฉลากยาเสริม และขอมูลยาสูประชาชน 

E =  เครื่องมือจําเปนท่ีชวยใหเกิดการสั่งใชยาอยางสมเหตุผล 

A =  ความตระหนักรูของบุคลากรทางการแพทยและผูรับบริการตอการใชยาอยางสมเหตุผล 

S =  การดูแลดานยาเพ่ือความปลอดภัยของประชากรกลุมพิเศษ 

E =  การสงเสริมจริยธรรมและจรรยาบรรณทางการแพทยในการสั่งใหยา 

 ข้ันตอนและกรอบความคิดในการใชยาอยางสมเหตุผล 

1.ขอบงช้ี (indication)  ใชยาเม่ือมีความจําเปน (เกิดประโยชนมากกวาโทษ) 

2.ประสิทธิผล (efficacy) เปนประโยชนตอผูปวยอยางแทจริง 

3.ความเส่ียง (risk) คํานึงถึงความปลอดภัยของผูปวยเปนสําคัญ 

4.คาใชจาย (cost) ใชยาอยางพอเพียงและคุมคา 

5.องคประกอบอ่ืนๆ ท่ีจําเปน (other considerations) รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง รับผิดชอบและใชยาอยาง

เปนข้ันตอนตามมาตรฐานทางวิชาการ  ไมใชยาซํ้าซอน ไมใชยาพร่ําเพรื่อ ใชยาตามแนวทางการรักษา 

6.ขนาดยา (dose) ถูกขนาด  ไมนอยหรือมากเกินไป ไมปรับยาเอง 

7.วิธีใหยา (method of administration) ถูกวิธี  เชน ยากอนอาหาร กินตอนทองวาง หลีกเลี่ยงการใชยาฉีด

โดยไมจําเปน หลังพนยาสเตียรอยด ควรบวนปาก 

8.ความถ่ีในการใหยา (frequency of dose) ดวยความถ่ีในการใหยาท่ีเหมาะสม 

9.ระยะเวลาในการใหยา (duration of treatment) ดวยระยะเวลาการรักษาท่ีพอเหมาะ ไมนานหรือสั้นเกินไป 



10.ความสะดวก (patient compliance) โดยคําถึงความสะดวกและการยอมรับของผูปวย ควรอธิบายหรือให

ขอมูลใหผูปวยเขาใจ เลือกยาท่ีใชสะดวก เชน กินวันละ 1-2 ครั้งมากกวากินวันละ 3-4 ครั้ง และ มีการตรวจสอบ

ความเขาใจและติดตามผลการใชยาทุกครั้ง 

 

การนําไปใชประโยชน 

- สามารถนําเนื้อหาและสอนภาคปฏิบัติได ท้ังรายวิชา ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล  รายวิชา

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 1 และ 2  เรื่องหลักการใชยาอยางสมเหตุผล 

 

 

 

 

 

 


