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 Nursing  care in Orthogeriatric syndrome 
 Geriatric Syndromes เปนกลุมอาการท่ีไมเฉพาะตอระบบหนึ่งระบบใดท่ีชัดเจน มักพบบอยในผูสูงอายุ
ประกอบดวย ภาวะสับสนเฉียบพลัน(delirium), ภาวะกลั้นปสสาวะไมได (urinary incontinence),ปญหาดานการนอน
หลับ(sleep disorder), ความสามารถในการเคลื่อนไหวจากัด (immobility),การหกลม(falls), ปญหาดานการ
รับประทานอาหาร (problem with eating or feeding), มวลกลามเนื้อนอย (sarcopenia), ภาวะสมองเสื่อม
(dementia), อารมณเศรา (depressed mood) เปนกลุมอาการท่ีพบบอยในผูสูงอายุ เรียกวา Big I’s ไดแก Instability 
(ภาวะหกลม) Immobility (การสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว) Incontinence (อาการปสสาวะหรืออุจจาระ
ราด) Intellectual impairment [ภาวะซึมสับสนเฉียบพลัน(delirium) และภาวะสมองเสื่อม (dementia)] 
Iatrogenesis (โรคท่ีเกิดจากการปฏิบัติทางการแพทย) Inanition (ภาวะขาดสารอาหาร) 
 ผลกระทบท่ีสําคัญของกลุมอาการสูงอายุ : มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุและผูดูแล เกิดภาวะทุพพลภาพ
และภาวะพ่ึงพิง ทาใหการรักษาตัวในโรงพยาบาลนาน ถาไมไดรับการคัดกรอง/ประเมินท่ีเหมาะสม ทาใหขาดการวาง
แผนการดูแลรักษา ภาวะสับสนเฉียบพลัน: พบมากถึง 87% ในผูสูงอายุท่ีอยูในหอผูปวยวิกฤต 
 ผลกระทบ : คาใชจายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมข้ึน,อัตราตายและอัตราการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆเพ่ิมข้ึน 
สงผลตอการสูญเสียสมรรถภาพในการทางานของสมองอยางถาวรและเกิดภาวะสมองเสื่อมตามมาได 
 สาเหตเุกิดจาก: ความเครียดทาให cortisol ในเลือดเพ่ิมข้ึนและมีผลตอสมอง หรือเกิดจากความผิดปกติและมี
ความไมสมดุลของ neurotransmitter โดยมีการเพ่ิม dopamine, serotonin หรือขาด acetylcholine รบกวน
กระบวนการหลับและตื่นและการเรียนรู 
 ปจจัยกระตุน ไดแก: โรคติดเชื้อ ภาวะพรองออกซิเจน ภาวะช็อค ไขหรืออุณหภูมิรางกายต่ําเกิน ภาวะซีด การ
ขาดสารน้ําและความผิดปกติทางเมตาบอลิก เชน ภาวะเสียสมดุลเกลือแรและกรดดาง การผาตัด เชน การผาตัดทางออร
โธปดิกส, การผาตัดหัวใจ และปจจัยสิ่งแวดลอมตางๆ เชนการรับเขารักษาในรพ การผูกยึด การใสสายสวนปสสาวะ

ความเจ็บปวด ความเครียด การอดนอนเปนเวลานาน 
การนําไปใชประโยชน 
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