
ปสสาวะรดท่ีนอนในเด็ก

การควบคุมการขับถายปสสาวะนั้น  ตองอาศัยการทํางานรวมกันของกระเพาะปสสาวะ

และระบบประสาททั้งระบบประสารทอัตโนมัติ  ซ่ึงอยูนอกเหนือการควบคุมอํานาจจิตใจ

แตระบบประสาทสวนกลาง อยูภายใตการควบคุมอํานาจจิตใจ ซ่ึงระบบเหลานี้

จะเริ่มมีพัฒนาการขึ้นตามวัย

โดยทั่วไป เมื่อเด็กอายุ 3 ป จะเริ่มควบคุมการขับถายปสสาวะในตอนกลางวันได

เมื่ออายุ 4 ป สามารถควบคุมการขับถายปสสาวะในขณะหลับได ทําใหเด็กไมถายปสสาวะรดที่นอน

ถาหากเด็กอายุ 5 ปขึ้นไป  และยังไมสามารถควบคุมการขับถายปสสาวะไดเอง  ก็ควรที่จะคนหา

สาเหตุ และใหการชวยเหลือตอไป

อะไรเปนสาเหตขุองการปสสาวะรดทีน่อน

ปจจยัดานพัฒนาการ ในเด็กแตละคน มีพัฒนาการของการควบคุม

การขับถายปสสาวะไดเร็วหรือชา แตกตางกันไป

ปจจยัทางพันธกุรรม พบวา รอยละ 70 ของเด็กที่มีปญหาเรื่องการขับถาย

ปสสาวะ รดที่นอน  มักจะมีญาติคนใดคนหนึ่งในครอบครัวที่มปีญหานี้ดวย

ฮอรโมน เด็กที่มีปญหาเรือ่งการขับถายปสสาวะรดที่นอนนัน้  จะมีระดับของ

antidiuretic hormone ในชวงกลางคืนต่ํากวาเด็กทั่วไป

กระเพาะปสสาวะ อาจมีความจุของกระเพาะปสสาวะนอยกวาปกติ  หรือมีความไว

ตอการกระตุนมากกวาปกติ  ทําใหมีการบีบขับปสสาวะออกมาไดงาย

ปจจยัดานจติใจและสงัคม มักพบวาเด็กที่อยูในสถานเลี้ยงเด็ก  หรือเด็กที่ไมไดรับ

การเลี้ยงดูอยางอบอุน  จะมีปญหานีม้ากกวาเด็กทั่วไป



ปองกันปสสาวะรดทีน่อนอยางไร

แนะนาํใหปรบัพฤตกิรรม เชน  เรื่องการดื่มน้ํา  หรอืรับประทานอาหาร

กอนเขา นอน  ควรหางประมาณ 1-2 ชั่วโมง , งดการดื่มน้ําอัดลมหรือชา

กอนเขานอน  รวมถึงฝกใหเด็กถายปสสาวะกอนเขานอน หรือปลุกเด็กใหลุกขึ้นมา

นั่งกระโถนตอนกลางคืนเวลา  22.00-23.00 หากตอนเชาตื่นมามีปสสาวะ

รดที่นอน ใหเด็กเปนคนนาํชุดนอนไปแชน้ําเอง เพ่ือใหเด็กรูสึกวาปญหานี้

ตองรวมรับผิดชอบดวย

หลกัพฤตกิรรมบาํบดั คือ ใหแรงเสริมทางบวก ( Positive reinforcement)

เมื่อเด็กสามารถควบคุมปสสาวะรดที่นอนได ควรใหกําลังใจเด็ก  โดยอาจทํา

เครื่องหมาย หรือติดสติ๊กเกอรบนปฏิทินในวันทีไ่มปสสาวะรอที่นอน  และไมควรดุ

หรือลงโทษถาเด็กยังถายปสสาวะรดที่นอน

รกัษาปสสาวะรดทีน่อนอยางไร

อปุกรณสญัญาณปลกุ  ( Enuresis alarm) เปนอกีวิธีการรักษาหนึ่ง  วิธีนี้ตอง

อาศัยความรวมมือของเด็กดวย คือ เมื่ออุปกรณสงสัญญาณเตือนดังขึ้น  เนื่องจาก

เด็กมีการถายปสสาวะออกมา เมื่อเด็กตื่นแลวตองลุกไปถายปสสาวะตอในหองน้ํา

ซ่ึงวิธีนี้พบวา ไดผลคอนขางดี  แตเมื่อหยุดใชแลว จะมีโอกาสกลับมาเปนซํ้าได

การรกัษาดวยยา สําหรบัยานั้น มียาที่ชวยรักษาการถายปสสาวะรดที่นอน

ในเด็กที่นิยมใชก็คือ ยา Imipramine แตการใชยานี้ตองอยูในความดูแลของ

แพทยเทานั้น  และมีโอกาสกลับเปนซํ้าไดอีกเมื่อหยุดยา

ฉะนั้น การรักษาที่จะไดผลดีนั้น  ตองอาศัยความเขาใจ และรวมมือกันทั้งพอแมและเด็ก
โดยพอแมตองเขาใจถึงธรรมชาติของพัฒนาการในการขับถายปสสาวะในเด็ก  และสาเหตุที่ทําให
เด็กถายปสสาวะรดที่นอน  เพ่ือจะไดไมเกิดการลงโทษเด็ก หรือพูดลอเลียนเด็ก เพราะจะย่ิงทําให
การรักษายากย่ิงขึ้น เด็กจะเกิดการปกปด  ที่สําคัญปญหาการปสสาวะรดที่นอนสวนหนึ่ง
จะสําเร็จได คือ  เด็กตองมีความพรอมและมีแรงจูงใจพอสมควร ในการฝกการควบคุม
การขับถายปสสาวะ
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