
 

 

 

 

ความรู้ทัว่ไปเร่ืองเบาหวาน 

 

     

 

 

 

โรคเบาหวานคืออะไร 
          โรคเบาหวานเป็นภาวะที่ร่างกายมีระดับ
น้้าตาลในเลือดสูงกว่าปกติ เกิดเนื่องจากการขาด
ฮอร์โมนอินซูลิน หรือประสิทธิภาพของอินซูลินลดลง
เนื่องจากภาวะดื้อต่ออินซูลินท้าให้น้้าตาลในเลือดสูง
ขึ้นอยู่เป็นเวลานาน       จะเกิดโรคแทรกซ้อนต่อ
อวัยวะต่างๆ เช่น ตา ไต และระบบประสาท 

 
อาการของโรคเบาหวาน 
          คนปกติก่อนรับประทานอาหารเช้าจะมีระดับ
น้้าตาลในเลือด 70-110 มก.% หลังรับประทาน
อาหารแล้ว 2 ชม.ระดับน้้าตาลไม่เกิน 140 มก.% ผู้ที่
ระดับน้้าตาลสูงไม่มากอาจจะไม่มีอาการอะไร อาการ
ที่พบได้บ่อยและสงสัยเป็นเบาหวานมีดังนี้ 
  คนปกติมักจะไม่ต้องลุกขึ้นมาปัสสาวะในเวลา
กลางดึกหรือปัสสาวะอย่างมากไม่เกิน 1 ครั้ง เมื่อ
น้้าตาลในกระแสเลือดมากกว่า180มก.% โดยเฉพาะ
ในเวลากลางคืนน้้าตาลจะถูกขับออกทางปัสสาวะท้า
ให้น้้าถูกขับออกมากขึ้น จึงมีอาการปัสสาวะบ่อยและ
เกิดการสูญเสียน้้า และอาจจะพบว่าปัสสาวะมีมดตอม  
 ผู้ป่วยจะหิวน้้าบ่อยเนื่องจากต้องทดแทนน้้าที่ถูกขับ
ออกทางปัสสาวะ  

 อ่อนเพลีย น้้าหนักลดเกิดเนื่องจากร่างกายไม่
สามารถใช้น้้าตาลจึงย่อยสลายส่วนที่เป็นโปรตีนและ
ไขมันออกมา  
 ผู้ป่วยจะกินเก่งหิวเก่งแต่น้้าหนักจะลดลงเนื่องจาก
ร่างกายน้้าน้้าตาลไปใช้เป็นพลังงานไม่ได้ จึงมีการ
สลายพลังงานจากไขมันและโปรตีนจากกล้ามเนื้อ  
 อาการอื่นๆที่อาจเกิดได้แก่ การติดเชื้อ แผลหายช้า 
คัน  
 คันตามผิวหนัง มีการติดเชื้อรา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
บริเวณช่องคลอดของผู้หญิง สาเหตุของอาการคัน
เนื่องจากผิวแห้งไป หรือมีการอักเสบของผิวหนัง  
 เห็นภาพไม่ชัด ตาพร่ามัวต้องเปลี่ยนแว่นบ่อย ทั้งนี้
อาจจะเป็นเพราะมีการเปลี่ยนแปลงสายตา เช่น
สายตาสั้น ต่อกระจก น้้าตาลในเลือดสูง  
 ชาไม่มีความรู้สึก เจ็บตามแขนขาหย่อนสมรรถภาพ
ทางเพศ เนื่องจากน้้าตาลสูงนานๆท้าให้เส้นประสาท
เสื่อม เกิดแผลที่เท้าได้ง่าย เพราะไม่รู้สึก  
 อาเจียน  
 
 

 

 

 



 

 

ใครมีโอกาสเป็นโรคเบาหวาน 
            สาเหตุของการเกิดโรคเบาหวานยังไม่ทราบ
แน่นอนแต่องค์ประกอบส้าคัญที่อาจเป็นต้นเหตุของ
การเกิดได้แก่ กรรมพันธุ์ อ้วน ขาดการออกก้าลังกาย 
หากบุคคลใดมีปัจจัยเสี่ยงมากย่อมมี่โอกาสที่จะเป็น
เบาหวานมากขึ้น ปัจจัยเสี่ยงที่จะเป็นเบาหวานได้
แสดงข้างล่างนี้ 
 
ใครที่ควรจะต้องเจาะเลือดหาโรคเบาหวาน 
     ผู้ที่สมควรได้รับการเจาะเลือดตรวจตรวจหา
เบาหวาน คือ 
 ประวัติครอบครัวพ่อแม่ พี่ หรือ น้อง เป็นเบาหวาน
ควรจะตรวจเลือดแม้ว่าคุณจะไม่มีอาการ  
 อ้วน ดัชนีมวลกายมากกว่า27% หรือน้้าหนักเกิน
20%ของน้้าหนักที่ควรเป็นส้าหรับ 
 อายุมากกว่า45ปี  
 ความดันโลหิตสูงมากกว่า140/90 mmHg  
 ระดับไขมัน HDL น้อยกว่า35 มก%และหรือ TG 
มากกว่า250 มก.%  
 ผู้ที่ไม่ค่อยได้ออกก้าลังกาย  
 ประวัติเบาหวานขณะตั้งครรภ์หรือน้้าหนักเด็กแรก
คลอดมากกว่า4กิโลกรัม  

          บุคคลที่มีปัจจัยเสี่ยงดังกล่าวควรที่จะได้รับ
การตรวจหาระดับน้้าตาลในเลือดทุก3ปี หากคุณเป็น
คนที่มีปัจจัยเสี่ยงดังกล่าวการป้องกันน่าจะเป็นวิธีที่ดี
ที่สุดโดยการออกก้าลังกาย การควบคุมอาหาร การคุม
น้้าหนัก ส้าหรับรายละเอียดอย่างอื่นให้ดูหัวข้อบนเมนู
ด้านขวา 
 
 การดูแลป้องกันโรคเบาหวาน 
 ควบคุมน้้าตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติและแก้ไข
ปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ  
 ควรเจาะระดับน้้าตาลในเลือดสม่้าเสมอ ให้ปรึกษา
แพทย์ว่าควรเจาะช่วงใด และบ่อยแค่ไหนถึงจะดีที่สุด  
 ยาบางชนิดหรือยาสมุนไพรอาจมีผลต่อการควบคุม
น้้าตาลในเลือด จะต้องตรวจสอบกับแพทย์และเภสัช
กรก่อนเลือกผลิตภัณฑ์ยาเหล่านี้  
 
การรักษา 
1. ควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดให้อยู่ ในระดับที่
เหมาะสมตลอดชีวิต คือประมาณ 140 มิลลิกรัม/
เดซิลิตร ซึ่งเป็นระดับที่ผู้ป่วยมีความเสี่ยงน้อยต่อการ
เกิดภาวะน้้าตาลต่้าในเลือด 
2. ป้องกันหรือชะลอโรคแทรกซ้อนที่เกิดขึ้น (สมอง ใจ 
ไต ตา ชา แผล) 

3. เพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย คือให้มีชีวิตอยู่ได้อย่าง
ปกติสุขและมีคุณภาพ 
 
            ดังนั้นการรักษาโรคเบาหวานจะต้องอาศัย
การควบคุมอาหาร การออกก้าลังกาย และการใช้ยา 
ซึ่งทั้งนี้ต้องการก้าลังใจของผู้สูงอายุและความร่วมมือ
จากญาติพี่น้องหรือผู้ดูแล การใช้ยารักษาจะเริ่มเมื่อ
ผู้ป่วยสูงอายุไม่สามารถควบคุมระดับน้้าตาลในเลือด
ให้บรรลุเป้าหมายด้วยการควบคุมอาหารและการออก
ก้าลังกาย การใช้ยาจึงมีความส้าคัญมากต่อชีวิตผู้ป่วย
เบาหวานในปัจจุบันซึ่งมีวิถีชีวิตที่แตกต่างจากในอดีต 
โดยทั่วไปแพทย์จะให้ยาที่เหมาะสมคือออกฤทธิ์ไม่แรง
และหมดฤทธิ์ เร็ว เริ่มจากขนาดยาต่้ าๆ ก่อน มี
วิธีการใช้ยาที่ ง่ายและเกิดผลข้างเคียงน้อยที่สุด 
อย่างไรก็ตามผู้ป่วยที่ใช้ยาจะต้องควบคุมอาหารและ
ออกก้าลังกายร่วมด้วยเสมอ ผู้จะต้องใช้ยาตลอดชีวิต
เพื่อควบคุมระดับน้้าตาลและอาการของโรคเบาหวาน
ตามเป้าหมายที่ก้าหนด ปัญหาจึงอยู่ที่ว่าจะท้าอย่างไร
ผู้ป่วยสูงอายุจึงจะอยู่กับโรคเบาหวานและการใช้ยา
อย่างมีความสุข 
 

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/endocrine/DM/bmi.htm
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3

