
ฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
ครอบครัวและชมุชน 1 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 รุ่นท่ี 25 

การสะท้อนคิดของนักศึกษา 

ผา่นการใช้ตะกร้า 3 ใบ 

กลุ่มการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช 



การฝึกปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวชมุชน 1 



สถานการณ์การเย ีย่มบา้น 

 กรณศึีกษา ชาย อายุ 52 ปี เป็นอมัพาตส่วนล่างจากอุบัตเิหตุ
ถูกไฟฟ้าดูแล้วตกหลงัคาบ้านท าให้ไขกระดูกสันหลงัได้รับ
บาดเจ็บและเป็นอมัพาตส่วนล่างเม่ือ 4 ปีก่อน มีสมาชิกใน
ครอบครัว 4 คน  ได้แก่ กรณศึีกษา  ภรรยา ลูกสาวและลูกชาย 
ปัจจุบันลูกสาวท างานทีจ่งัหวดันนทบุรีเป้นพยาบาล กลบัมา
เยีย่มเดือนละคร้ัง 

 



 กรณีศึกษาเป็นอมัพาตส่วนล่าง คาสายสวนปัสสาวะ เปลีย่นทุก 2 
สัปดาห์โดยเจ้าหน้าที ่รพ.สต.บ้านต๋อม  ไม่มีปัญหาการติดเช้ือใน
ทางเดินปัสสาวะ เม่ือก่อนเคยท ากายภาพบ าบัด แต่ปัจจุบันไม่ได้ท า 
เน่ืองจากเคยท าแล้วท าไม่ได้ อยากท าได้แต่แขนและขาไม่มีแรง และไม่
ดีขึน้ เลยไม่ได้ท าต่อเน่ือง  แม้จะมี นศ มาสอน ให้ค าแนะน า แต่กล็อง
ท าแล้วท าไม่ได้ กรณีศึกษาจึงไม่ต้องการให้ใครมาสอนหรือแนะน าเร่ือง
การออกก าลงักายหรือกายภาพบ าบัด กจิกรรมบ าบัด เพราะไม่ดีขึน้ เร่ิม
ปล่อยวาง ปลง และใช้ค าว่า “ช่างมันเต๊อะ”  

 กจิกรรมที่สามารถท าได้เอง เช่น แปรงฟัน รับประทานอาหาร ด่ืมน า้ 
รับประทานยา ภรรยาและลูกคอยช่วยเหลือกจิกรรมต่างๆ อย่างใกล้ชิด 
เช่น อาบน า้ เปลีย่นเส้ือผ้า ท าอาหาร พยุงขึน้-ลงรถ สมาชิกใน
ครอบครัวดูแลและให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั 





การสะท้อนคดิผ่านตะกร้า 3 ใบ (ความรู้สึกทีไ่ด้มาเยีย่มบ้าน
กรณศึีกษา) 

 1. จากสถานการณ์ดงักล่าว นกัศึกษารู้สึกเห็นใจและเขา้ใจกรณีศึกษา 
ถา้เราไม่เป็นเองเราจะไม่รู้  และรู้สึกดีท่ีทางครอบครัวใหค้วาม
ร่วมมือ 

 2. นักศึกษารู้สกึ เหน็ถงึความส าคัญในการที่ครอบครัวมีส่วนช่วย
ดูแลสนับสนุนในการด าเนินชีวิตของคุณลุงเพ่ือให้คุณลุง อยากมี

ชีวิตอยู่ต่อไป นักศึกษารู้สกึดีใจกบัเหตุการณท์ี่ว่าคุณลุงเคยคิดฆ่า

ตัวตายและในปัจจุบันคุณลุงไม่มคีวามคิดแบบน้ันอกี เน่ืองจากการ

ได้ก าลังใจจากครอบครัว 

 



 3. รู้สกึเหน็ใจครอบครัวเพราะต้องมีการปรับเปล่ียนบทบาท

หน้าที่ เพราะเดิมพ่อหวนเป็นหัวหน้าครอบครัวกต้็อง

เปล่ียนเป็นแม่พันที่ต้องท าหน้าที่แทน และรู้สกึเข้าใจชีวิต

มากขึ้น พ่อหวนกไ็ด้ให้ข้อคิดไว้ว่า “ให้ใช้ชีวิตด้วยความไม่

ประมาท มีสติตลอด และถ้าเมื่อมีอะไรเกดิขึ้นกต้็องยอมรับ 

และปล่อยวางให้เป็นไปตามที่ถูกก าหนดไว้” 
 



 ได้เรียนรู้ วิถชีีวิตการปรับตัว การปรับเปล่ียนบทบาทของสมาชิกใน

ครอบครัว ได้รู้การด าเนินชีวิตของพ่อหวน ว่าการที่มีร่างกายที่พิการที่

ไม่สามารถท ากจิกรรมต่างๆ ได้ด้วยตัวเองนั้น ต้องยอมรับและเรียนรู้ที่

จะอยู่กบัร่างกายนี้ ให้ได้และการปล่อยวางเพ่ือไม่ให้มีภาวะเครียดหรือ

ซึมเศร้า มีเกดิขึ้นมาได้ กม็ีหายไปได้เช่นกนั ทุกสิ่งกล้็วนหมดไปตาม

กาลเวลา การผ่านจุดเปล่ียนผ่านของชีวิตจากคนแขง็แรงปกติแล้วมา

เป็นอมัพาต สมาชิกในครอบครัวต้องมีการปรับเปล่ียนบทบาท และการ

ปรับเปล่ียนสถานที่ของบ้านเพ่ือความสะดวกย่ิงขึ้นในการมีสมาชิกที่

ป่วยเป็นอมัพาต สิ่งที่ส  าคัญกด้็านจิตใจ ที่ต้องยอมรับและก าลังใจจาก

ครอบครัว 

 



 การน าไปใช้เราต้องใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท มีสติ การมีจิตใจที่

เข้มแขง็ การเรียนรู้กบัโรคที่เป็นอยู่การยอมรับตัวเราเองการปล่อย

วาง ไม่ต้องคิดวิตกกงัวล ไม่ให้เราเราเครียด เพราะยิ่งเครียดกจ็ะยิ่ง

ทุกขใ์จ ปัจจุบันเรามีร่างกายที่สมบูรณค์รบสามสบิสองประการ ต้อง

ท าให้ชีวิตมีความหมาย ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท เพราะใน

อนาคตอะไรกเ็ปล่ียนแปลงได้ การมีจิตใจที่เข้มแขง็ การเรียนรู้

บทเรียนชีวิตในการก้าวผ่านอปุสรรคต่างๆ เมื่อเราผ่านมาได้จิตใจก็

จะเข้มแขง็ขึ้น 

 



เรยีนรู้ประเดน็การไม่ใชต้นเองเป็นศูนย์กลางแทนคนไข ้

 ในสปัดาห์แรกนักศึกษาวางแผนไว้ว่าจะหาวิธบีริหารร่างกายเพ่ือท า

กายภาพบ าบัดให้กบัพ่อหวน พ่อหวนบอกว่า “เคยท าแต่ท าไม่ได้ 

ไม่ต้องพาท ากายภาพแล้วท ามาให้กท็ าไม่ได้อยู่ดี อยากท าแต่แขน

ขาไม่สามารถท าได้” ท าให้เข้าใจว่าถงึแม้เราจะอยากให้ผู้ป่วยท าได้

แต่ในเมื่อตัวผู้ป่วยท าไม่ได้และไม่ท ากไ็ม่เกดิประโยชน์ต่อผู้ป่วย 

และได้เข้าใจว่า เราจะไม่เพียงให้สขุศึกษาแต่เราต้องดูแลเรียนรู้

ร่วมกนั แลกเปล่ียนข้อมูลกนั  เพ่ือหาแนวทางร่วมกนัแก้ไขกบั

กรณศีึกษาที่สามารถน าไปใช้ได้จริง 

 



นศ สรุปส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้กบัชีวติของกรณศึีกษา เกีย่วกบัการมองชีวติ
ของกรณศึีกษา 

   

 
 
 
 
 
 
 

ครอบครัวคุณลุงหวน 

เขา้ใจรับรู้ส า ความ
เป็นจร งของอาการ
ป่ว วา่ไม่สามารถ
กลบัไปเป็น
เหมือนเด มได ้

ครอบครัวเขา้ใจและเป็น

ก าลงัใจคอ ดูแลเอาใจใส่

เป็นอ า่งดี 



 ประโยชนที์่ไดร้บัและน าไปพฒันางาน  ไดแ้ก่ 

  1. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชมุชน ในการด าเนินงานดูแลผูพ้กิารที่

บา้นในชุมชน 2. เพิม่ความสมัพนัธร์ะหว่างผูพ้กิาร ครอบควัและ

สงัคม  

 3. ท าใหเ้กิดเครือข่ายของความร่วมมือกนัในการดูแลผูพ้กิารใน

ชมุชน  

 4. ประชาชนผูพ้กิารสามารถเขา้ถงึบริการอย่างทัว่ถงึมากข้ึน 

  5. ผูพ้กิารในชุมชนไดร้บัการดูแลช่วยเหลืออย่างเป็นระบบและ

ต่อเนือ่งมากข้ึน ดงันั้นจึงควรมีการเยีย่มผูป่้วยพกิารหรืออมัพาต

อย่างต่อเนือ่ง 
 



สรุปการเรยีนรู้ 

 

 

 
 
 
 

 
 

                                                      

                           
             

                               
        

                                  
                                  

                 
       

                            

                                  

                                   
                                 

                        
                       

               
                   

                     

                        



Km reflective thinking for HMC in community 

กรณีศึกษา ผู้รับบริการชายไทยอายุ ..52..ปี เป็น paraplegia 

นายหวน ทวีกุล อายุ 52 ปี ประสบอุบัติเหตุตกหลังคาท าให้เป็นอัมพาตส่วนล่าง 4 ปีก่อน  (พ.ศ. 
2548)   ตกหลังคาบ้านขณะซ่อมแซมหลังคาบ้านของญาติ ไม่หมดสติ ญาติจึงพาไปรักษาโรงพยาบาลพะเยา
และส่งต่อรักษาที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ได้รับการรักษาโดยการเอกซเรย์ และได้รับยามา
รับประทาน คือ -OXYBUTYNIN [HYDROCHLORIDE] (5 mg) oral t.i.d pc และ Baclofen (10 mg) oral 
t.i.d pc และได้รับการสอนการกายภาพบ าบัดจากทางโรงพยาบาลพะเยา ปัจจุบันกรณีศึกษาเป็นอัมพาตช่วง
ล่าง ขาข้างซ้าย Motor Power Grade 3 ขาข้างขวา Motor Power Grade 3 แต่ข้างซ้ายสามารถต้านแรงได้
ดีกว่าข้างขาเล็กน้อย กรณีศึกษาไม่ได้ท ากายภาพบ าบัดต่อเนื่องเนื่องจากท าไม่ได้ แต่การเคลื่อนไหวของ
ร่างกายดีขึ้นกว่าในช่วงแรก และพึงพอใจเข้าใจกับโรคที่เป็นอยู่ ไม่ได้คิดท้อถอยเหมือนช่วงแรกแล้ว และไม่มี
แผลกดทับ (ข้อมูล ณ วันที่ 2 พฤศจิกายน 2559) 

วันนี้นักศึกษาได้ออกเยี่ยมบ้านกับอาจารย์  อาจารย์ได้สอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน  กรณีศึกษาเล่าว่า “ก็อยู่แบบนี้มาโดยตลอด เคยมีนักศึกษาได้มาดูแลหลายรุ่นอยู่เหมือนกัน 
และเคยมีนักกายภาพบ าบัดมาท าการบริหารกายภาพบ าบัดให้แต่ท าไม่ได้เพราะเส้นมันยึด จึงไม่ได้ท าอย่าง
ต่อเนื่อง เคยกินสมุนไพรตามที่มีคนแนะน าแต่ไม่ดีข้ึนก็เลยเลิกกิน ก็ด าเนินชีวิตเรื่อยๆ แบบนี้มาโดยตลอด  นั่ง
อยู่บนรถเข็น เข้าบ้านบ้าง ดูทีวีบ้าง ฟังเพลงบ้าง ออกมาข้างนอกบ้าง ไม่เหงา ชินแล้ว อยู่ไปเรื่อยๆ” อาจารย์
ได้ถามว่า มีได้สวดมนต์อะไรบ้างไหม พ่อหวนก็บอกว่า “ก็มีบ้างสวดมนต์ก่อนนอนแต่ส่วนใหญ่ก็ไม่ได้ท า ไม่ได้
ยึดติดกับอะไรมาก คิดว่าเป็นคราวเคราะห์ของเราเอง บางครั้งมีคนบอกต้องออกก าลังบริหาร อยากท าอยาก
หายเหมือนกันแต่ท าไม่ได้ ถ้าไม่เป็นเองก็จะไม่มีใครรู้ เราจะรู้ตัวเราเองดีที่สุด ตอนนี้ไม่ได้ คิดอะไรมากแล้ว 
พอใจในสิ่งที่เป็นแล้ว รู้ว่าไม่มีทางหายแต่ก็ไม่ได้กังวลอะไร  ลูกและภรรยาดูแลดี เอาใจใส่ดี ทั้งลูกสาวลูกชาย 
บอกได้ไม่ดื้อ” 
 
ประเมินผล จากที่ นศ เข้าไปส่งเสริมให้ก าลังใจ 
         โดยแนะน าให้ใช้เทคนิคการผ่อนคลาย เช่น การฝึกหายใจ การท าจิตใจให้สงบ การฟังเพลง การสวด
มนต์ไหว้พระและหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการยึดถือค าสอนในศาสนาที่ตนนับถือ เพราะค า
สอน ในศาสนาจะเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งจิตใจให้สงบ เยือกเย็น มีสติปัญญา ไม่หลง โกรธ มัวเมาในสิ่งไม่เป็น
ประโยชน์ แนะน าให้กรณีศึกษาได้รู้จักหรือแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับการสูญเสีย และสอบถามความ
คิดเห็น “กายปุวย แต่ใจไม่ปุวย” และแนะน าเรื่องเล่าชีวิต และหลักค าสอนของอาจารย์ก าพล ทองบุญนุ่ม 
“จิตสดใสแม้กายพิการ” โดยมีสื่อแผ่นพับช่วย ประกอบด้วยประวัติโดยย่อของอาจารย์ก าพล บุญทองนุ่ม, วิธี
น าศาสนามาฟ้ืนฟูความพิการ, ลาออกจากความพิการ และค าสอนข้อคิดของอาจารย์ก าพล บุญทองนุ่ม เพ่ือให้
กรณีศึกษาได้เพ่ิมมุมมองในการใช้ชีวิตและมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น 
 
 กรณีศึกษาบอกว่า “มีก าลังใจเพ่ิมมากขึ้น ไม่คิดวิตกกังวลใดๆ ไม่มีภาวะซึมเศร้า ให้ชีวิตด าเนินไป
ในทางท่ีถูกก าหนดไว้ ทุกสิ่งล้วนอนิจจัง มีเกิดย่อมมีดับไป” “บาป-บุญ อยู่ที่ใจเรา มีใจบริสุทธิ์ไม่เดือดร้อนใคร



ก็พอ ไม่จ าเป็นต้องเข้าวัด” มีความอดทนและเข้าใจอนิจจัง “คันได้ก็หายคันได้เหมือนกัน”  ใช้ค าว่า “ช่าง
มันเต๊อะ” เป็นแรงผลักดันและไม่ให้คิดกังวล “จิตไม่พิการ แต่กายก็ยังพิการอยู่ยังไม่สามารถท าอะไรได้เหมือน
ปกติ” กรณีศึกษาสามารถช่วยเหลือตัวเองได้บางส่วน เช่น การแปรงฟัน รับประทานอาหาร ดื่มน้ า 
รับประทานยา พลิกตะแคงตัว สมาชิกในครอบครัวช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ดูแลอย่างใกล้ชิด และมีก าลังใจที่ดี
จากครอบครัว  
 
“วันนี้นักศึกษาออกเยี่ยมบ้านคืนข้อมูลและให้การพยาบาลตามที่วางแผนไว้พร้อมด้วยอาจารย์ โดยวันนี้ได้
ส่งเสริมให้ก าลังใจให้กรณีศึกษาเห็นคุณค่าในตัวเองเพ่ิมมากขึ้นได้มีหลากหลายมุมมอง นักศึกษาได้คืนข้อมูล
จากที่ได้เรียนรู้ร่วมกันมา ตรวจร่างกายตามระบบที่เกี่ยวข้องพบว่า แขนทั้ง 2 ข้างยกเหนือศีรษะไม่ได้ มืองอ
เข้าท้ัง 2 ข้าง motor power grade 5 ทั้ง 2 ข้าง ขาทั้ง 2 ข้างอ่อนแรงข้างซ้ายจะต้านแรงได้มากกว่าข้างขวา 
motor power grade 3 ทั้ง 2 ข้าง ประเมินท้อง ท้องนุ่ม Bowel sound 20 ครั้ง/นาที Retained Foley’s 
cath ปัสสาวะสีเหลืองใส ไม่มีตะกอน นักศึกษาได้ให้ก าลังใจ ชื่นชมในสิ่งที่กรณีศึกษาท าได้ด้วยตัวเอง  ให้
ค าแนะน าแลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยได้เล่าเรื่องของอาจารย์ก าพล บุญทองนุ่ม “จิตสดใส แม้กายพิการ” 
พ่อหวนบอกว่า มีก าลังใจเพ่ิมมากข้ึน ไม่ได้คิดวิตกกังวลเรื่องใดๆ ปล่อยให้ชีวิตเดินไปตามที่ถูกก าหนดไว้ “ทุก
อย่างมีเกิด ก็ย่อมมีดับไป” พ่อหวนใช้ค าว่า “ช่างมันเต๊อะ” เป็นแรงผลักดัน จากค าว่า “กายพิการ จิตไม่
พิการ” พ่อหวนบอกว่า จิตเราปกติ แต่กายเราก็ยังพิการอยู่ยังท ากิจกรรมต่างๆ ไม่ได้เหมือนคนปกติ แต่ไม่ได้
ทุกข์ใจเศร้าใจ มีก าลังใจดี ครอบครัวดูแลดี ยังมีอีกหลายครอบครัวที่ทุกข์กว่าเราก็มี  
 ทางศาสนาพ่อหวนบอกว่า “บาปบุญอยู่ที่ใจ ไม่จ าเป็นต้องไปวัด ใจเราบริสุทธิ์ ไม่เดือดร้อนใครก็พอ” 
พ่อหวนมีจิตที่อดทนสูง เช่น มดกัดรู้สึกคัน อยากเกาให้หายคันแต่เกาไม่ได้ คิดว่าคันได้ก็หายได้ ไม่ยึดติดกับ
อะไรปล่อยให้ชีวิตเป็นไปตามที่ก าหนด พ่อหวนสามารถท ากิจกรรมได้ด้วยตัวเองบางส่วน เช่น แปรงฟัน 
รับประทานอาหาร ดื่มน้ า รับประทานยา เคลื่อนไหวร่างกายได้มากขึ้น พลิกตะแคงตัวได้ และสมาชิกใน
ครอบครัวดูแลช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ได้เป็นอย่างดี ปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ได้เหมาะสม” 
 

สรุปกรณีศึกษา 
 

นายหวน ทวีกุล อายุ 52 ปี เป็นอัมพาตส่วนล่างจากอุบัติเหตุตกหลังคาบ้านท าให้ไขกระดูกสันหลัง
ได้รับบาดเจ็บและเป็นอัมพาตส่วนล่างเมื่อ 4 ปีก่อน มียารับประทานอย่างต่อเนื่อง 2 ตัว คือ  
1.OXYBUTYNIN [HYDROCHLORIDE] (5 mg) oral t.i.d pc ยารักษาอาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 2.Baclofen 
(10 mg) oral t.i.d pc ยารักษาการหดเกร็งของกล้ามเนื้อ สามารถจัดยารับประทานเองได้บางครั้งภรรยาหรือ
ลูกจะจัดไว้ให้  โดยได้รับยาจากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน  ได้แก่ 
กรณีศึกษา  ภรรยา ลูกสาวและลูกชาย ปัจจุบันลูกสาวท างานที่จังหวัดนนทบุรีกลับมาเยี่ยมเดือนละครั้ง 

กรณีศึกษาเป็นอัมพาตส่วนล่าง การเคลื่อนไหวขาข้างซ้าย Muscle Power Grade 3 ขาข้างขวา 
Muscle Power Grade 3 แต่ข้างซ้ายจะต้านแรงได้ดีกว่าข้างขวาเล็กน้อย แขนทั้ง 2 ข้างยกเหนือศีรษะไม่ได้ 
นิ้วมอืทั้ง 2 ข้างงอเข้าเล็กน้อย  คาสายสวนปัสสาวะ เปลี่ยนทุก 2 สัปดาห์โดยเจ้าหน้าที่ รพ.สต.บ้านต๋อม  ไม่
มีปัญหาการติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ การท ากายภาพบ าบัด  ปัจจุบันไม่ได้ท า เนื่องจากเคยท าแล้วท าไม่ได้ 
อยากท าได้แต่แขนและขาท าไม่ได้เลยไม่ได้ท าต่อเนื่อง นั่งรถเข็นปรับนอนได้สามารถเคลื่อนรถไปมาเองได้ 



กิจกรรมที่สามารถท าได้เอง เช่น แปรงฟัน รับประทานอาหาร ดื่มน้ า รับประทานยา ภรรยาและลูกคอย
ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ อย่างใกล้ชิด เช่น อาบน้ า เปลี่ยนเสื้อผ้า ท าอาหาร พยุงขึ้น-ลงรถ สมาชิกในครอบครัว
ดูแลและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 
 ในช่วงปีแรกท่ีปุวย กรณีศึกษารู้สึกท้อแท้ ไม่อยากมีชีวิตอยู่ เนื่องจากไม่สามารถท าอะไรได้ด้วยตนเอง 
ปัจจุบันไม่มีภาวะเครียดหรือซึมเศร้า สามารถอยู่ได้ ปล่อยวางกับชีวิตไม่คิดกังวลให้เป็นไปตามที่ก าหนดไว้ มี
สวดมนต์บ้างบางครั้ง มีจิตใจเข้มแข็ง ทุกอย่างมีเกิดก็ย่อมมีดับไป ระงับฝึกจิตได้ มีก าลังใจดีจากครอบครัว 
และสามารถท ากิจกรรมได้ด้วยตัวเองมากขึ้น มีการขยับแขนขา เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ได้มากขึ้น  
 ปัญหาที่พบ 
1.ส่งเสริมให้กรณีศึกษามีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึนและมีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 
2.ส่งเสริมการปฏิบัติตัวเพ่ือปูองกันการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะเนื่องจากใส่สายสวนปัสสาวะ 
3.ส่งเสริมการรับประทานอาหารและการใช้ยาสวนอุจจาราระปูองกันภาวะท้องผูกจากการเคลื่อนไหว  
4.ส่งเสริมการใช้ยาอย่างเหมาะสม กรณีศึกษาสามารถบอกวิธีการรับประทานยาและการเก็บรักษายาได้ 

ผลการให้การพยาบาล 
กรณีศึกษามีก าลังใจมากขึ้น ไม่มีซึมเศร้าหรือกังวล มีจิตใจเข้มแข็ง ทุกสิ่งล้วนอนิจจัง  เข้าใจการ

ปฏิบัติตัวและสามารถปฏิบัติได้เพ่ือปูองกันการติดเชื้อจากการใส่สายสวนปัสสาวะ รู้และเข้าใจการรับประทาน
อาหาร ผัก ผลไม้ การเคลื่อนไหวร่างกายบ่อยๆ ปูองกันท้องผูก และการใช้ยาสวนอุจจาระ  สามารถบอก
วิธีการรับประทานยาและการเก็บรักษายาได้ 

ปัจจุบัน มีก าลังใจดี ไม่คิดท้อแท้ รับรู้การเจ็บปุวยของตน ยอมรับได้ กรณีศึกษาได้ฝากข้อคิดไว้ คือ 
ให้ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท มีสติตลอดเวลา กรณีศึกษาและครอบครัวดูแลได้เป็นอย่างดี มีก าลังใจดี มีการ
ปรับเปลี่ยนบทบาทได้เหมาะสมและมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 

 
อภัสรา สะท้อนคิด 

1.จากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน1 ในสัปดาห์ที่ 1 นักศึกษาได้รับมอบหมายให้
ดูแล กรณีศึกษาที่นักศึกษาได้ดูแล ชื่อนายหวน  ทวีกุล อายุ 52 ปี เป็นผู้ปุวยอัมพาตส่วนล่าง  อยู่บ้านเลขที่ 
118 หมู่ 5 ต าบลบ้านต๋อม อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน แต่อาศัยอยู่ด้วยกัน  3 คน 
ลูกสาวคนโตท างานที่จังหวัดนนทบุรีจะกลับมาเยี่ยมเดือนละครั้ง เมื่อไปถึงบ้านนักศึกษาได้แนะน าตัวและบอก
วัตถุประสงค์ของการมาเยี่ยมบ้านครั้งนี้ คือเพ่ือสร้างสัมพันธภาพ  ประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง 
และบทบาทหน้าที่ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว  

ในสัปดาห์นี้นักศึกษาได้ไปเยี่ยมพูดคุยสร้างสัมพันธภาพกับกรณีศึกษาทุกวัน  กรณีศึกษาและคนใน
ครอบครัวให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  กรณีศึกษาบอกว่าเคยมีนักศึกษามาฝึกและได้มาดูแลหลายครั้ง 
กรณีศึกษาเล่าว่า ในช่วงที่เป็นช่วงแรกท าใจไม่ได้  จากคนเคยแข็งแรงท างานได้ตามปกติ  แล้วท างานไม่ได้ไม่
แข็งแรงเหมือนเดิม รู้สึกท้อถอย บางครั้งอยากฆ่าตัวตายก็ท าไม่ได้ เลยปล่อยไว้เหมือนเดิม ปัจจุบันท าใจได้
แล้ว ปล่อยให้ชีวิตด าเนินไปตามที่ก าหนด ใช้ค าว่า “ช่างมันเต๊อะ” ให้เป็นพลังในการใช้ชีวิต  เคยมีนักศึกษา
นักกายภาพมาให้ฝึกท ากายภาพแต่ท าไม่ได้อยากท าแต่ร่างกายไม่สามรถท าได้เลยปล่อยไว้ แต่สามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายได้เพ่ิมกว่าในช่วงแรก และได้ก าลังใจจากครอบครัวดีไม่ได้คิดกังวลเหมือนเมื่อก่อน  ให้ชีวิต
ด าเนินไปเรื่อยๆ  



  จากสถานการณ์ดังกล่าว นักศึกษารู้สึกเห็นใจและเข้าใจกรณีศึกษา ถ้าเราไม่เป็นเองเราจะไม่รู้   และ
รู้สึกดีที่ทางครอบครัวให้ความร่วมมือ  ให้ข้อมูลต่างๆ กับนักศึกษา และมีสีหน้ายิ้มแย้ม  ท าให้นักศึกษาไม่
กังวลในการไปเยีย่มแต่ละครั้ง 
  จากการประเมิน ทางครอบครัวให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี กรณีศึกษาไม่ได้กังวลเหมือนเมื่อก่อนมี
ก าลังใจดีจากครอบครัว สมาชิกในครอบครัวให้การดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี 

จากการสรุป กรณีศึกษาและครอบครัวให้ความร่วมมือดี และมีสีหน้ายิ้มแย้ม ให้ข้อมูลเป็นอย่ างดี  
และกรณีศึกษาไม่ได้เครียดหรือท้อถอยในการใช้ชีวิต สามารถเผชิญกับโรคที่ด าเนินอยู่ได้ 

การวางแผนปฏิบัติในอนาคต นักศึกษาต้องตรวจประเมินร่างกายและสอบถามข้อมูลหรือความ
ต้องการในการให้การช่วยเหลือจากกรณีศึกษา  เพื่อวางแผนช่วยเหลือและเรียนรู้ร่วมกันกับกรณีศึกษา 
 

2.จากการฝึกปฏิบัติที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านต๋อมมา 3 สัปดาห์ นักศึกษาได้พูดคุยกับ
ครอบครัวของกรณีศึกษามากขึ้นและได้เรียนรู้วิถีชีวิตการปรับตัว การปรับเปลี่ยนบทบาทของสมาชิกใน
ครอบครัว ได้รู้การด าเนินชีวิตของพ่อหวน ว่าการที่มีร่างกายที่พิการที่ไม่สามารถท ากิจกรรมต่างๆ ได้ด้วย
ตัวเองนั้น ต้องยอมรับและเรียนรู้ที่จะอยู่กับร่างกายนี้ให้ได้และการปล่อยวางเพ่ือไม่ให้มีภาวะเครียดหรือ
ซึมเศร้า มีเกิดขึ้นมาได้ ก็มีหายไปได้เช่นกัน ทุกสิ่งก็ล้วนหมดไปตามกาลเวลา การผ่านจุดเปลี่ยนผ่านของชีวิต
จากคนแข็งแรงปกติแล้วมาเป็นอัมพาต สมาชิกในครอบครัวต้องมีการปรับเปลี่ยนบทบาท และการปรับเปลี่ยน
สถานที่ของบ้านเพื่อความสะดวกยิ่งขึ้นในการมีสมาชิกที่ปุวยเป็นอัมพาต สิ่งที่ส าคัญก็ด้านจิตใจ ที่ต้องยอมรับ
และก าลังใจจากครอบครัว 

นักศึกษารู้สึกว่าพ่อหวนเรียนรู้ที่จะอยู่กับโรคที่เป็นและมีจิตใจเข้มแข็งที่ผ่านมาได้ รู้สึกชื่นชมพ่อหวน
และดีใจที่พ่อหวนไม่มีภาวะเครียดหรือซึมเศร้า และขอบคุณพ่อหวนที่ได้เป็นครูให้นักศึกษาได้มาเรียนรู้ร่วมกับ
พ่อหวนได้รู้การปรับตัวของสมาชิกในครอบครัวที่ต้องมีการปรับเปลี่ยนบทบาทมาเป็นหัวหน้าครอบครัวแทนซึ่ง
ก็คือแม่พัน ที่ต้องดูแลงานบ้านต่างๆ ดูแลสมาชิกทุคนในบ้าน 

จากที่ได้รู้และสัมผัสวิถีชีวิตของพ่อหวนท าให้ได้เรียนรู้ ชีวิตคนเราไม่แน่นอนอะไรก็เกิดขึ้นได้ ต้องใช้
ชีวิตด้วยความไม่ประมาทมีสติ และเราต้องยอมรับที่จะอยู่เรียนรู้กับชีวิตของเราเอง การปล่อยวาง ไม่ต้องคิด
กังวล เพราะยิ่งคิดก็จะยิ่งท าให้ทุกข์ใจยิ่งขึ้น และได้เรียนรู้การปรับเปลี่ยนบทบาทของสมาชิกในครอบครัว 
การดูแลผู้ปุวยอัมพาต สมาชิกในครอบครัวต้องช่วยกันดูแลและให้ก าลังใจกัน เพ่ือให้การด าเนินชีวิตมีความสุข 

การน าไปใช้เราต้องใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท การมีจิตใจที่เข้มแข็ง การเรียนรู้กับโรคที่เป็นอยู่การ
ยอมรับตัวเราเองการปล่อยวาง ไม่ต้องคิดวิตกกังวล ไม่ให้เราเราเครียด เพราะยิ่งเครียดก็จะยิ่งทุกข์ใจ ปัจจุบัน
เรามีร่างกายที่สมบูรณ์ครบสามสิบสองประการ ต้องท าให้ชีวิตมีความหมาย ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท 
เพราะในอนาคตอะไรก็เปลี่ยนแปลงได้ การมีจิตใจที่เข้มแข็ง การเรียนรู้บทเรียนชีวิตในการก้าวผ่านอุปสรรค
ต่างๆ เมื่อเราผ่านมาได้จิตใจก็จะเข้มแข็งขึ้น 

3.จากการฝึกปฏิบัติที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านต๋อมมา 4 สัปดาห์  และจากการที่
นักศึกษาได้ดูแลครอบครัวของพ่อหวน ทวีกุล ตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห์ นักศึกษารู้สึกดีใจที่ได้มีส่วนในการ
ส่งเสริมดูแลและให้ก าลังใจกับครอบครัวพ่อหวน ทวีกุล ในการไปเยี่ยมแต่ละครั้งครอบครัวและพ่อหวนได้ให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี มีสัมพันธภาพที่ดีกับนักศึกษา ให้ข้อมูลและให้นักศึกษา  และรู้สึกเห็นใจครอบครัว
เพราะต้องมีการปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ เพราะเดิมพ่อหวนเป็นหัวหน้าครอบครัวก็ต้องเปลี่ยนเป็นแม่พันที่
ต้องท าหน้าที่แทน และรู้สึกเข้าใจชีวิตมากขึ้น พ่อหวนก็ได้ให้ข้อคิดไว้ว่า “ให้ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท มีสติ
ตลอด และถ้าเมื่อมีอะไรเกิดขึ้นก็ต้องยอมรับ และปล่อยวางให้เป็นไปตามท่ีถูกก าหนดไว้” 



ได้เรียนรู้ร่วมกันกับครอบครัวพ่อหวน ทวีกุล ได้เรียนรู้การด าเนินชีวิตของพ่อหวน การท ากิจกรรม
ต่างๆ การดูแลตนเอง และคนใยครอบครัวดูแลผู้ปุวยอัมพาต การปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของสมาชิกใน
ครอบครัว การปล่อยวางชีวิต และอ่ืนๆ อีกมากมายที่ไม่มีในต าราเรียน ท าให้ได้เห็นการท าหน้าที่ของสมาชิก
ในครอบครัว การดูแลซึ่งกันและกัน และท าให้เข้าใจชีวิตมากขึ้น เพราะในสัปดาห์แรกนักศึกษาวางแผนไว้ว่า
จะหาวิธีบริหารร่างกายเพ่ือท ากายภาพบ าบัดให้กับพ่อหวน พ่อหวนบอกว่า “เคยท าแต่ท าไม่ได้ ไม่ต้องพาท า
กายภาพแล้วท ามาให้ก็ท าไม่ได้อยู่ดี อยากท าแต่แขนขาไม่สามารถท าได้” ท าให้เข้าใจว่าถึงแม้เราจะอยากให้
ผู้ปุวยท าได้แต่ในเมื่อตัวผู้ปุวยท าไม่ได้และไม่ท าก็ไม่เกิดประโยชน์ต่อผู้ปุวย และได้เข้าใจว่า เราจะไม่เพียงให้
สุขศึกษาแต่เราต้องดูแลเรียนรู้ร่วมกัน แลกเปลี่ยนข้อมูลกัน  เพ่ือหาแนวทางร่วมกันแก้ไขกับกรณีศึกษาที่
สามารถน าไปใช้ได้จริง 

จากการเยี่ยมบ้านสามรถน าหลักการด าเนินชีวิตกิจกรรมต่างๆ ของผู้ปุวย บทบาทของสมาชิกใน
ครอบครัวมาวิเคราะห์และให้การช่วยเหลือผู้ปุวยและครอบครัว การดูแลด้านร่างกายและจิตใจ  การน าไปใช้
ในบทบาทพยาบาลการพัฒนารูปแบบการติดตามเยี่ยมบ้านผู้พิการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยทีม
เครือข่ายอาสาสมัครดูแลผู้พิการในชุมชน นับได้ว่ามีบทบาทส าคัญในการดูแลและการปูองกันการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนทั้งทางร่างกายและจิตใจของผู้พิการในชุมชนได้โดยประยุกต์ใช้หลักการดูแลผู้ปุวยอย่างเป็น
องค์รวมที่ครอบคลุม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม รวมทั้งการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของญาติผู้ดูแล
ผู้ปุวย เพื่อให้เกิดการดูแลอย่างต่อเนื่อง สามารถส่งเสริมให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพผู้พิการซึ่งเป็น
กลุ่มด้อยโอกาสในชุมชนซึ่งไม่สามารถเข้าถึงบริการด้วยตนเอง ในลักษณะช่วยเหลือเกื้อกูลกันอย่างเป็นกันเอง 
อีกท้ังเป็นการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในลักษณะเครือข่าย โดยมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นพ่ีเลี้ยง และท าให้เกิด
ประโยชน์ ได้แก่ 1. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการด าเนินงานดูแลผู้พิการที่บ้านในชุมชน 2. เพ่ิม
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้พิการ ครอบคัวและสังคม 3. ท าให้เกิดเครือข่ายของความร่วมมือกันในการดูแลผู้พิการ
ในชุมชน 4. ประชาชนผู้พิการสามารถเข้าถึงบริการอย่างทั่วถึงมากขึ้น 5. ผู้พิการในชุมชนได้รับการดูแล
ช่วยเหลืออย่างเป็นระบบและต่อเนื่องมากขึ้น ดังนั้นจึงควรมีการเยี่ยมผู้ปุวยพิการหรืออัมพาตอย่างต่อเนื่อง 

และการฝึกปฏิบัติในครั้งนี้ถึงแม้จะมีอุปสรรคมากมาย แต่สมาชิกในกลุ่มก็ร่วมกันแก้ปัญหาในทางที่ถูก
บ้า ผิดบ้าง แต่ทุกคนก็ร่วมมือกันดี ต่างช่วยเหลือกัน สามัคคีกัน ท าให้การฝึกปฏิบัติในครั้งนี้ผ่านไปด้วยดี 

 
ถอดบทเรียน โดยอภัสรา 

กรณีศึกษา นายหวน  ทวีกุล 
  

กรณีศึกษาประสบอุบัติเหตุไฟดูด ตกหลังคาบ้าน เมื่อ 4 ปีก่อน ท าให้ไขกระดูกสันหลังได้รับบาดเจ็บ
และเป็นอัมพาตส่วนล่าง 

วันที่ 1 พฤศจิกายน 2559 นักศึกษาได้ไปแนะน าตัวอย่างเป็นทางการกับทางครอบครัว และบอก
วัตถุประสงค์ว่านักศึกษาจะมาช่วยดูแลส่งเสริมสุขภาพให้กับกรณีศึกษา ได้พูดคุยสร้างสัมพันธภาพกับพ่อหวน 
และได้ถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตกิจวัตรประจ าวัน ซึ่งพ่อหวนเล่าว่า “ปกติจะตื่นนอนประมาณ 07.30 น. แม่
พันบางครั้งก็ลูกชายช่วยพยุงลงจากเตียง จะแปรงฟันเอง ลูกชายช่วยอาบน้ าเปลี่ยนเสื้อผ้าให้ แม่พันจะ
ท ากับข้าวไว้รอ จะกินข้าวประมาณ 08.00 น. แล้วก็กินยาหลังอาหาร กินข้าวกินยาได้เอง หลังจากนั้นก็นั่งเล่น 
เข้าบ้านดูทีวีบ้าง ออกมอยู่ข้างนอกบ้าง เคลื่อนรถเข็นรอบๆ ใต้ถุนบ้าน จะกินข้าวเที่ยงประมาณ 12.00 น. 
แล้วก็กินยาหลังอาหาร อาหารเที่ยงบางครั้งจะเป็นผลไม้ไม่ค่อยหิวมาก แล้วก็อยู่รอบๆ บ้าน เล่นกับหมาบ้าง 
ดูทีวี ฟังเพลง ประมาณ 16.30-17.00 น. ลูกชายจะช่วยอาบน้ าสระผมเปลี่ยนเสื้อผ้าให้ ประมาณ 18.00 น. 



กินข้าวเย็น แล้วก็กินยา ประมาณ 20.00 น. จะขึ้นเตียงนอนลูกชายจะช่วยพยุงและอยู่เป็นเพ่ือนก่อน โดย
นอนอยู่ในบ้านชั้นล่าง แม่และลูกจะนอนบนบ้าน” 

วันที่ 2 พฤศจิกายน 2559 วันนี้นักศึกษาได้น าเก้าอ้ีสุขาเคลื่อนที่ไปให้กับพ่อหวน และมีช่างซ่อมรถที่
สามารถปรับนอนได้ การปรับตัวของสมาชิกในครอบครัวแม่พันบอกว่า “จ าเป็นต้องดูแลกัน ครอบครัวปรับตัว
ได้แล้ว ช่วยกันดูแลให้ก าลังใจกัน” บริเวณรอบๆ บ้านสะอาดร่มรื่น มีแสงสว่างเพียงพอ มีต้นไม้รอบๆ บริเวณ
บ้าน ห้องน้ า ห้องครัวแยกเป็นสัดส่วน พ้ืนบ้านเป็นพ้ืนกระเบื้องไม่ลื่น ชั้นล่างแบ่งเป็นห้องนอนของพ่อหวน มี
โทรทัศน์ มีบริเวณใต้ถุนบ้านไว้ท ากิจกรรมต่างๆ รายได้หลักของครอบครัวมาจากลูกสาวคนโตซึ่งเป็นพยาบาล
ที่จังหวัดนนทบุรี จะส่งมาให้ทุกเดือนๆละ 5,000 บาท ซึ่งเพียงพอเพราะไม่ค่อยมีค่าใช้จ่ายมาก และลูกสาวคน
โตจะกลับมาเยี่ยมเดือนละครั้ง พ่อหวนบอกว่า “ในช่วงปีแรกก็ท าใจไม่ได้ เศร้า เสียใจ อยากตายแต่ท าไม่ได้ 
ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้เหมือนเดิม แต่ทุกวันนี้ ไม่ได้คิดอะไรแล้ว อยู่ของเราไปเรื่อยๆ ชินแล้ ว ไม่เหงา  
ไม่เศร้าแล้ว” 
   วันที่ 3 พฤศจิกายน 2559 วันนี้นักศึกษาได้ไปเยี่ยมกรณีศึกษากับอาจารย์ อาจารย์ได้สอบถามการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน พ่อหวนเล่าว่า “เคยมีนักศึกษามาดูแลทุกปี และมีนักกายภาพบ าบัดให้ออกก าลังแขนขา
แต่ท าไม่ได้เส้นมันยึด ถ้าท าได้ก็อยากท า อยากหายเหมือนกันแต่ท าไม่ได้ก็ไม่เป็นไร ปล่อยไว้แบบนี้ เพราะรู้ว่า
ไม่มีทางหาย พอใจในสิ่งที่เป็นแล้ว” จะใช้ค าว่า “ช่างมันเต๊อะ” เป็นแรงผลักดันให้ไม่คิดมาก คิดว่าเป็นคราว
เคราะห์ของเรามีเส้นก าหนดชีวิตไว้แล้ว เคยกินสมุนไพรแต่ก็ไม่ดีขึ้น ช่วงปีแรกๆที่เป็นจะขยับแขนขาไม่ ได้ แต่
ปีหลังๆ ขยับร่างกาย แขน ขา ได้มากขึ้น สีหน้าสดชื่นขึ้น “มีสวดมนต์บ้างแต่ก็ไม่ได้ยึดติดกับอะไรมาก ปล่อย
ไปตามสิ่งที่เป็น อยู่ไปเรื่อยๆ ชินแล้ว” 
 วันที่ 4 พฤศจิกายน 2559 นักศึกษาอยู่เวรจึงออกเยี่ยมในช่วง 15.30 น. แม่พันก าลังมัดผักสะเดา
เพ่ือที่จะน าไปขายในตลาดเช้าพรุ่งนี้ วันนี้นักศึกษาได้ประเมินร่างกายพ่อหวน ซึ่งพบว่าแขนและขาข้างขวามี
ก าลังน้อยกว่าข้างซ้ายเล็กน้อย ขาทั้ง 2 ข้าง motor power grade 3 ระบบทางเดินอาหารท างานปกติ ระบบ
หายใจปกติ ระบบขับถ่ายต้องสวนอุจจาระ ระบบทางเดินปัสสาวะคาสายสวนปัสสาวะ เปลี่ยนทุก 2 สัปดาห์ 
ปัสสาวะสีเหลืองใส ไม่มีตะกอน ระบบประสาทบริเวณใต้ราวนมลงมาจะรู้สึกชาๆ รับรู้ว่าสัมผัส แต่ไม่รับรู้
อุณหภูมิ หรือเจ็บปวด การงอมืองอได้บ้าง แขนทั้ง 2 ข้างยกเหนือศีรษะไม่ได้ สมองสั่งท าแต่ร่างกายท าไม่ได้ 
พ่อหวนบอกว่าชินแล้ว ปล่อยไว้ไม่คิดมาก 
 ในช่วงแรกที่รู้สึกท้อถอย เคยคิดอยากฆ่าตัวตายแต่ท าไม่ได้ก็เลยปล่อยไว้ ท าใจให้ชิน มีก าลังใจจาก
ครอบครัว มีบ้างที่ท าเองไม่ได้บอกให้คนอ่ืนท าให้แล้วไม่ได้ดั่งใจก็มีหงุดหงิดอยู่บ้าง เข้าใจ ต่างคนต่างท าหน้าที่
ของตัวเองให้ดีที่สุด 
 วันที่ 8 พฤศจิกายน 2559 วันนี้นักศึกษาได้ไปเยี่ยมกรณีศึกษาและมีฝนตกลงมา วันนี้ได้สอบถาม
ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลตนเอง เพราะจากการเป็นอัมพาตส่วนล่างแล้วไม่เกิดแผลกดทับและไม่มีการติดเชื้อจาก
การใส่สายสวนปัสสาวะ พ่อหวนบอกว่า “ก็ดูแลความสะอาดร่างกาย เทปัสสาวะทิ้งเมื่อใกล้เต็มถุง ก่อนและ
หลังเทจะล้างมือ อาบน้ าทุกวัน มีเจ้าหน้าที่ รพ.สต.มาเปลี่ยนชุดใหม่ประมาณทุก 14-15 วัน แล้วก็ขยับตัวบน
รถบ่อยๆ กลางคืนก็พลิกตะแตงตัว จะค่อยๆ ท าใช้มือจับที่กั้นเตียงค่อยๆ ยกขามา ในช่วงแรกที่ออก
โรงพยาบาลใหม่ๆ มีแผลกดทับอยู่ มีรอยแดงที่ก้นกบแล้วก็หายเอง” จากกการดูแลตนเองและครอบครัวใส่ใจ
ดูแล การรักษาความสะอาดร่างกาย การท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์เมื่ออาบน้ าแหละหลังขับถ่าย การล้าง
มือก่อนและหลังเทปัสสาวะ ท าให้ไม่มีการติดเชื้อจากกการใส่สายสวนปัสสาวะ และการพยายามขยับตัวและ
พลิกตะแคงตัวบ่อยๆ ท าให้ไม่เกิดแผลกดทับ 



 และได้สอบถามแม่พันว่ามีความเครียดบ้างหรือไม่ แม่พันบอกว่า “ก็มีเครียดบ้างเพราะแม่ต้องรับ
ภาระหน้าที่ส่วนใหญ่ ต้องดูแลทุกคนในบ้าน จัดการทุกอย่าง เครียดก็มีบ่นให้กันฟังสักพักก็หาย แต่เราก็ต้อง
ท า เพราะเป็นคนในครอบครัวเราเราก็ต้องดูแลกันให้ดีที่สุด” 
 วันที่ 9 พฤศจิกายน 2559 วันนี้นักศึกษาได้ออกเยี่ยมกรณีศึกษาเวลา 15.00 น. พ่อหวนก าลังดู
โทรทัศน์อยู่ในบ้าน แม่พันไม่อยู่ วันนี้ได้เห็นห้องที่มีที่นอนและมีโทรทัศน์ ซึ่งเตียงนอนพ่อหวนบอกว่า 
“เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ติดต่อจากโรงพยาบาลพะเยาให้เมื่อต้นปี 2559 สะดวกสบายกว่าเตียงเดิมมีที่กั้นเตียงให้
จับ ปรับเตียงได้” เมื่อก่อนจะเป็นใต้ถุนบ้านทุกคนจะนอนบนบ้าน เมื่อพ่อหวนปุวยจึงสร้างห้องนี้ขึ้นมาไว้
ส าหรับให้พ่อหวนนอนและดูโทรทัศน์ ฟังเพลง มีมุ้งลวดติดทั้งประตูและหน้าต่าง 
 และได้สอบถามเกี่ยวกับการดูแลตนเองที่ไม่เกิดการติดเชื้ออีกครั้ง พ่อหวนบอกว่า “อาบน้ าท าความ
สะอาดร่างกาย ถ้าอากาศหนาวจะเช็ดตัวเอา ท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์ ไม่โรยแปูงบริเวณสายสวนจะทา
แปูงเฉพาะช่วงบนตัว เวลาเทปัสสาวะทิ้งลูกและภรรยาจะล้างมือทุกครั้ง ท าแบบนี้มาตลอดก็ไม่ติดเชื้อ ไม่มี
ไข้” การขับถ่ายอุจจาระ “สวนอุจจาระโดยภรรยาช่วยท า จะใช้ผาอ้อมผู้ใหญ่รอง เมื่อเสร็จก็ท าความสะอาด 
อวัยวะสืบพันธุ์”  
 ด้านจิตใจ “ไม่เครียดไม่กังวลอะไรแล้ว คิดว่ายังมีอีกหลายครอบครัวที่เขาทุกข์กว่าเรา ครอบครัวเราก็
ดูแลดี พยายามช่วยเหลือตัวเองให้มากที่สุด เช่น กินข้าว แปรงฟัน กินยา เพื่อจะได้ไม่ล าบากครอบครัวมาก” 
 วันที่ 11 พฤศจิกายน 2559  วันนี้นักศึกษาและอาจารย์ได้ไปเปลี่ยนชุดสายสวนปัสสาวะให้กับพ่อ
หวน ซึ่งจะมีการเปลี่ยนทุก 14-15 วัน โดยเจ้าหน้าที่ รพ.สต.บ้านต๋อม วันนี้เป็นโอกาสที่ดีที่นักศึกษาได้ฝึกท า 
ซึ่งจะเปลี่ยนอยู่ในบ้านพ่อหวนอยู่บนรถปรับนอนใช้เก้าอ้ีรองขาเหยียดตรง นักศึกษาช่วยกันกับเพ่ือน 2 คน 
อาจารย์ช่วยควบคุมดูแลอย่างเคร่งครัดเพ่ือความปลอดภัยของกรณีศึกษา ซึ่งที่ผ่านมาตลอด 4 ปี ไม่มีการเกิด
การติดเชื้อจากการใส่สายสวนปัสสาวะ 
 วันที่ 15 พฤศจิกายน 2559 วันนี้นักศึกษาออกเยี่ยมบ้านคืนข้อมูลและให้การพยาบาลตามที่วางแผน
ไว้พร้อมด้วยอาจารย์ โดยวันนี้ได้ส่งเสริมให้ก าลังใจให้กรณีศึกษาเห็นคุณค่าในตัวเองเพ่ิมมากขึ้นได้มี
หลากหลายมุมมอง นักศึกษาได้คืนข้อมูลจากที่ได้เรียนรู้ร่วมกันมา ตรวจร่างกายตามระบบที่เกี่ยวข้องพบว่ า 
แขนทั้ง 2 ข้างยกเหนือศีรษะไม่ได้ มืองอเข้าทั้ง 2 ข้าง motor power grade 5 ทั้ง 2 ข้าง ขาทั้ง 2 ข้างอ่อน
แรงข้างซ้ายจะต้านแรงได้มากกว่าข้างขวา motor power grade 3 ทั้ง 2 ข้าง ประเมินท้อง ท้องนุ่ม Bowel 
sound 20 ครั้ง/นาที Retained Foley’s cath ปัสสาวะสีเหลืองใส ไม่มีตะกอน นักศึกษาได้ให้ก าลังใจ ชื่นชม
ในสิ่งที่กรณีศึกษาท าได้ด้วยตัวเอง  ให้ค าแนะน าแลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยได้เล่าเรื่องของอาจารย์ก าพล 
บุญทองนุ่ม “จิตสดใส แม้กายพิการ” พ่อหวนบอกว่า มีก าลังใจเพ่ิมมากขึ้น ไม่ได้คิดวิตกกังวลเรื่องใดๆ ปล่อย
ให้ชีวิตเดินไปตามที่ถูกก าหนดไว้ “ทุกอย่างมีเกิด ก็ย่อมมีดับไป” พ่อหวนใช้ค าว่า “ช่างมันเต๊อะ” เป็น
แรงผลักดัน จากค าว่า “กายพิการ จิตไม่พิการ” พ่อหวนบอกว่า จิตเราปกติ แต่กายเราก็ยังพิการอยู่ยังท า
กิจกรรมต่างๆ ไม่ได้เหมือนคนปกติ แต่ไม่ได้ทุกข์ใจเศร้าใจ มีก าลังใจดี ครอบครัวดู แลดี ยังมีอีกหลาย
ครอบครัวที่ทุกข์กว่าเราก็มี  
 ทางศาสนาพ่อหวนบอกว่า “บาปบุญอยู่ที่ใจ ไม่จ าเป็นต้องไปวัด ใจเราบริสุทธิ์ ไม่เดือดร้อนใครก็พอ” 
พ่อหวนมีจิตที่อดทนสูง เช่น มดกัดรู้สึกคัน อยากเกาให้หายคันแต่เกาไม่ได้ คิดว่าคันได้ก็หายได้ ไม่ยึดติดกับ
อะไรปล่อยให้ชีวิตเป็นไปตามที่ก าหนด พ่อหวนสามารถท ากิจกรรมได้ด้วยตัวเองบางส่วน เช่น แปรงฟัน 
รับประทานอาหาร ดื่มน้ า รับประทานยา เคลื่อนไหวร่างกายได้มากขึ้น พลิกตะแคงตัวได้ และสมาชิกใน
ครอบครัวดูแลช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ได้เป็นอย่างดี ปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ได้เหมาะสม 



 วันที่ 16 พฤศจิกายน 2559 วันนี้ได้คืนข้อมูลและแนะน าการดูแลร่างกายการปฏิบัติตัวเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพที่ดีให้กับกรณีศึกษา ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลสายสวนปัสสาวะเพ่ือปูองกันการติดเชื้อจากการใส่
สายสวนปัสสาวะ พ่อหวนจะมีการอาบน้ าท าความสะอาดร่างกายทุกวัน ท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์ทุกครั้ง
หลังขับถ่าย ไม่โรยแปูงบริเวณสายสวนปัสสาวะ ล้างมือก่อนและหลังเทปัสสาวะทิ้ง ให้ถุงปัสสาวะอยู่ในระบบ
ปิดตลอดเวลา และอยู่ต่ ากว่าระดับเอว ดื่มน้ าวันละ 2-3 เหยือก (2,000-3,000 ml) แนะน าอาหารผักผลไม้ 
เพ่ือปูองกันภาวะท้องผูก การใช้ยาสวน ใช้ 1 หลอด/ครั้ง ไม่ควรใช้เกิน 3 หลอด bowel sound 16 ครั้ง/นาที 
แนะน าการใช้ยาการรับประทานยาให้สม่ าเสมอ ไม่หยุดยาเอง ไม่ปรับขนาดยาเอง เก็บรักษายาไม่ไห้สัมผัสน้ า
หรือแสงแดดเพ่ือรักษาคุณภาพของยา ยาคลายกล้ามเนื้อลดการหดเกร็งของกล้ามเนื้อ และยารักษาระบบ
ทางเดินปัสสาวะ พ่อหวนเข้าใจและได้ปฏิบัติมาโดยตลอด 
 และได้พูดคุยกับลูกสาวและลูกชายสอบถามการดูแลพ่อหวนและบทบาทต่างๆ มีการช่วยเหลือกิจวัตร
ประจ าวัน เช่น อาบน้ า เปลี่ยนเสื้อผ้า และได้ให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมสัมพันธภาพและมีบทบาทที่
เหมาะสมในการดูแลผู้ปุวยอัมพาต การดูแลอย่างใกล้ชิด การมีกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว การช่วยเหลือ
กิจกรรมต่างๆ สมาชิกในครอบครัวดูแลพ่อหวนได้เป็นอย่างดีมีสัมพันธภาพที่ดีมีบทบาทหน้าที่เหมาะสม 
 วันที่ 18 พฤศจิกายน 2559 วันนี้ได้ออกเยี่ยมกรณีศึกษาคืนข้อมูลและให้การพยาบาลกับแม่พัน แม่
พันมีการดูแลสุขภาพของตนเองดี เพราะรับรู้และเข้าใจสภาวะการเจ็บปุวยของตนเอง ดูแลและควบคุมโรคได้ 
ไม่รับประทานยาอ่ืน หากปวดเมื่อยจะใช้วิธีการนวด มีการออกก าลังกายเป็นบางครั้ง หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็ม 
จะรับประทานอาหารรสจืด หลีกเลี่ยงอาหารไขมันสูง ไม่ดื่มชา กาแฟ ไม่กลั้นปัสสาวะ สวม L-S Support 
เวลาท างานเป็นบางครั้ง มีความเครียดลดลง จะเข้าวัดปฏิบัติธรรม ฟังเทศน์ สวดมนต์ เจริญภาวนาจิต เพ่ือให้
จิตใจสงบ 
 วันที่  24 พฤศจิกายน 2559 

ผลการให้การพยาบาลจากการเยี่ยมบ้านกรณีศึกษาให้ความร่วมมือดี ให้ข้อมูลเป็นอย่างดี มี
สัมพันธภาพที่ดีต่อกันและจากการให้การพยาบาล กรณีศึกษาบอกว่ามีก าลังใจมากขึ้น และจะพยายามดูแล
ตนเอง ช่วยเหลือตนเองให้มากที่สุด จะไม่คิดกังวลหรือเศร้า จะใช้ชีวิตที่เหลืออยู่ให้คุ้ มค่า  ครอบครัวดูแลให้
ก าลังซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือกิจวัตรประจ าวัน และได้ให้ข้อคิดกับนักศึกษาให้ใช้ชีวิตอย่างมีสติ ไม่ประมาท   
และนักศึกษาได้ไปเยี่ยมเพื่อยุติความสัมพันธ์ เนื่องจากเป็นการฝึกในสัปดาห์สุดท้าย นักศึกษาได้กล่าวขอบคุณ
ครอบครัวพ่อหวน ทวีกุล ที่ได้เป็นครูให้กับนักศึกษาได้เรียนรู้ เรื่องโรค การด าเนินชีวิต และอ่ืนๆ ที่ไม่มีในต ารา
เรียน หลังจากนั้นนักศึกษาก็ได้มอบนมกล่องให้กับพ่อหวนและถ่ายรูปร่วมกันกับพ่อหวนและแม่พัน พ่อหวน
และแม่พันได้อวยพรให้กับนักศึกษาให้โชคดี เดินทางปลอดภัย และถ้าว่างก็แวะมาเยี่ ยมได้ หลังจากนั้น
นักศึกษาก็ได้ขอลากลับ 

กาย : สุขภาพกายมีภาวะเป็นอัมพาตส่วนล่างจากอุบัติเหตุตกหลังคาบ้านเมื่อ 4 ปีก่อน มีสิ่งแวดล้อม
ดี สมาชิกในครอบครัวดุแอย่างใกล้ชิด 

 จิต : มีจิตใจดี มีเมตตา ไม่คิดกังวล มีสตติ 
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1. นักศึกษาคนที่ 1  

บันทึก Reflective  journal เรื่องการเยี่ยมบ้านลุงหวน 

  ในการเยี่ยมบ้านลุงสวน ซึ่งเป็น case ที่ผู้ป่วยเป็นอัมพาตท่อนล่าง จากการประสบอุบัติเหตุ จากการ
ท างานในการที่นักศึกษาเข้าไปเยี่ยมก็จะเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ชีวิต ของลุงหวน หลังจากเกิดอุบัติเหตุที่
ไม่สามารถท างานได้อย่างเดิม ว่ามีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการใช้ชีวิตประจ าวันอย่างไรบ้าง จึงทราบว่าเมื่อก่อน
หลังจากเกิดอุบัติเหตุใหม่ๆเคยคิดฆ่าตัวตาย จากการที่ตนเองไม่สามารถท างานทุกอย่างได้ตามปกติ แต่ตอนนี้
ลุงหวนสามารถมีชีวิตอยู่ได้โดยไม่คิดฆ่าตัวตายอีก เนื่องจากได้รับการดูแลจากภรรยาและบุตรที่คอยให้ก าลังใจ
อยู่ตลอด จึงท าให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้ โดยไม่คิดฆ่าตัวตาย 
  ความรู้สึกต่อการเยี่ยมบ้านในครั้งนี้ นักศึกษารู้สึก เห็นถึงความส าคัญในการที่ครอบครัวมีส่วนช่วย
ดูแลสนับสนุนในการด าเนินชีวิตของคุณลุงเพ่ือให้คุณลุง อยากมีชีวิตอยู่ต่อไป นักศึกษารู้สึกดีใจกับเหตุการณ์
ที่ว่าคุณลุงเคยคิดฆ่าตัวตายและในปัจจุบันคุณลุงไม่มีความคิดแบบนั้นอีก เนื่องจากการได้ก าลังใจจาก
ครอบครัว 

  สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเยี่ยมบ้านครั้งนี้คือ บทบาทของคนในครอบครัว ซึ่งมีผลต่อการด าเนินชีวิตของ
บุคคลในครอบครัว หากมีผู้ใดผู้หนึ่งในครอบครัวที่ล้มป่วย ครอบครัวจะเป็นที่พ่ึงหลัก ในการดูแลเพ่ือที่จะให้
บุคคลนั้นให้หายจากการเจ็บป่วยไม่ว่าทางร่างกายหรือว่าจิตใจ ดังนั้นบทบาทของครอบครัวในการดูแลลุงสวน
จึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่งที่อยากให้ดูหนมีก าลังใจในการใช้ชีวิตอยู่ต่อโดยไม่กลับไปคิดฆ่าตัวตายอีก หากรู้หวนได้รับ
การดูแลที่ดีได้ก าลังใจที่ดีจากภรรยาและบุตรก็จะสามารถท าให้คนในครอบครัวด าเนินชีวิตได้โดยปกติสุข
อย่างเช่นทุกวัน 

  สิ่งที่นักศึกษาสามารถน าไปใช้ได้ในการน าบทบาทพยาบาลเข้ามาเกี่ยวข้องคือการเป็นผู้ให้ค าปรึกษา
(Counselor) พยาบาลเป็นผู้ให้ค าปรึกษากับผู้ที่มีปัญหากับทุกฝ่ายทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมทั้งให้
ค าปรึกษาทางสุขภาพกับทีมสหสาขาวิชาชีพอ่ืนๆด้วย คือนักศึกษาสามารถน าสถานการณ์ท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ใน
การให้ค าปรึกษากับบุคคลในครอบครัวในเรื่องการดูแล การให้ก าลังใจ การให้คนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการ
ดูแล รวมถึงเป็นที่ปรึกษาหากผู้ดูแลมีข้อสงสัยในการดูแลผู้ป่วย และต้องการได้รับความช่วยเหลือในเรื่อง
ใดบ้าง 
2. นักศึกษาคนที่ 2  

  จากการฝึกปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านต๋อม 4 สัปดาห์ที่ผ่าน  นักศึกษาได้มี
โอกาสไปเยี่ยมครอบครัวของพ่อหวน ทวีกุล นักศึกษารู้สึกดีใจที่ได้มีส่วนในการให้ก าลังใจกับครอบครัว 



พ่อหวน ทวีกุล ในการไปเยี่ยมไม่กี่ครั้งรับรู้ได้ถึงการให้ความร่วมมือของพ่อหวนและแม่พันเป็นอย่างดี มี
สัมพันธภาพที่ดีต่อนักศึกษา การให้ข้อมูล ท าให้นักศึกษารับรู้ได้ถึงความรู้สึกของการสูญเสียและการเปลี่ยน
ครั้งยิ่งใหญ่ในชีวิต การเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่จากเดิมเป็นหัวหน้าครอบครัว หลังจากเกิดอุบัติเหตุไม่
สามารถท าได้เหมือนเมื่อก่อน และหน้าที่ทุกอย่างภายในบ้านตกไปอยู่ที่แม่พัน  

ได้เรียนรู้การด าเนินชีวิตของพ่อหวน การท ากิจกรรมต่างๆ การดูแลตนเอง และได้เรียนรู้กับแม่พันใน
การดูแลผู้ป่วยอัมพาต สิ่งที่ส าคัญคือการท าใจยอมรับกับบทบาทหน้าที่ที่เปลี่ยนไป ท าให้เห็นการท าหน้าที่ของ
สมาชิกในครอบครัว การดูแลซึ่งกันและกัน ความรักความเข้าใจที่มีต่อกันในครอบครัว เพราะการที่เราสูญเสีย
ความสามารถด้านร่างกายจะส่งผลต่อจิตใจ หรือแม้แต่สูญเสียบทบาทส าคัญของครอบครัวไป มันอาจท าให้เรา
รู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง ถึงแม้จะพยายามแค่ไหนก็ไม่สามารถดึงสิ่งที่สูญเสียไปกลับมาคืนได้ สิ่งเดียวที่ท าได้คือการ
ท าใจยอมรับและปล่อยวาง แค่นี้ชีวิตของเราก็จะมีความสุข 

จากการได้ศึกษากรณีศึกษาของพ่อหวนและแม่พัน สามารถน าไปปรับใช้ใช้เข้ากับผู้พิการอื่นๆได้ โดย
การน าเอาน าหลักการด าเนินชีวิตกิจกรรมต่างๆ ของผู้ป่วย บทบาทของสมาชิกในครอบครัวมาวิเคราะห์และให้
การช่วยเหลือผู้ป่วยและครอบครัว การดูแลด้านร่างกายและจิตใจ  การน าไปใช้ในบทบาทพยาบาลการพัฒนา
รูปแบบการติดตามเยี่ยมบ้านผู้พิการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และเครือข่ายอาสาสมัครดูแลผู้พิการใน
ชมุชน โดยเน้นการให้การพยาบาลแบบองค์รวมที่ครอบคลุม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม รวมทั้ง
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของญาติผู้ดูแลผู้ป่วย เพื่อให้เกิดการดูแลอย่างต่อเนื่อง สามารถส่งเสริมให้ชุมชนได้มี
ส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพผู้พิการซึ่งเป็นกลุ่มด้อยโอกาสในชุมชนซึ่งไม่สามารถเข้าถึงบริการด้วยตนเอง 

3. นักศึกษาคนที่ 3  
จากการลงฝึกภาคปฏิบัติในชุมชน ในอาทิตย์ที่ 4 สิ่งจะที่สะท้อนให้เห็นคือ กรณีศึกษาพ่อหวน ทวีกุล 

เป็นผู้ป่วยอัมพาตท่อนล่าง จากการประสบอุบัติเหตุจากการท างาน ซึ่งเป็นกรณีศึกษาของเพ่ือนในกลุ่ม 
นักศึกษาได้มีโอกาสเข้าไปเยี่ยม ได้เห็นสภาพร่างกายของกรณีศึกษา นั่งรถเข็นตลอดเวลา มือสามารถใช้การได้
บางเช่นการรับประทานอาหาร  จับโทรศัพท์มือถือ จับสิ่งของได้ แต่ไม่สามารถถือของหนักได้ สามรถท า
กิจวัตรได้บางแต่ต้องอาศัยภรรยาและลูกชายในการช่วยเหลือ บางครั้งจะมีลูกสาวซึ่งเป็นพยาบาลท างานอยู่
ต่างจังหวัดมาช่วยดูแลด้วย 
            นักศึกษาได้เรียนรู้การปรับเปลี่ยนด าเนินชีวิตของกรณีศึกษา การท ากิจกรรมต่างๆ การดูแลตนเอง 
จากเมื่อก่อนกรณีศึกษามีบทบาทเป็นหัวหน้าครอบครัว คอยท างานหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว แต่ปัจจุบันไม่
สามารถมีบทบาทแบบเดิมได้ กรณีศึกษาเล่าว่า เมื่อก่อนเคยคิดที่จะฆ่าตัวตายเพราะท าอะไรก็ไม่ได้สักอย่างแต่
ตอนนี้ไม่ได้คิดแบบนั่นแล้ว อยากจะอยู่กับภรรยาและลูกๆ และกรณีได้บอกว่ามีนักศึกษาหลายรุ่นแล้วที่เข้ามา
ช่วยมาให้ค าแนะน า แต่เมื่อท าแล้วก็ไม่ดีขึ้น รับประทานยาทุกอย่างที่มีคนมาแนะน าก็ไม่หายเลยไม่อยากท่ีจะ
ท าอะไรแล้ว ปัจจุบันกรณีศึกษาได้ปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์ รับประทานยาเป็นประจ า ออกก าลังกาย 
และสามารถช่วยเหลือตนเองได้บาง และใช้ชีวิตอย่างมีความสุขกับครอบครัว โดยมีภรรยา และลูกคอยให้
ก าลังใจ  
            อาทิตย์สุดท้ายของการฝึกนักศึกษาได้มีโอกาสเข้าเยื่ยม กรณีศึกษาพ่อหวนอีกครั้งพบว่า มีสีหน้าที่
ยิ้มแย้ม พูดคุยกับนักศึกษามากข้ึน เนื่องด้วยนักศึกษาได้ประสบอุบัติเหตุ คุณพ่อหวนได้สอบถามการเกิด
อุบัติเหตุด้วยความเป็นห่วงและได้พูดให้ก าลังใจว่า”ไม่เป็นอะไรมากก็ดีแล้ว ขอให้หายไวๆนะ”เมื่อนักศึกษาได้
ยินท าให้รู้สึกว่า คุณพ่อหวนสามารถจัดการกับอคติที่เกิดจากอุบัติเหตุได้ สามารถท่ีจะด าเนินชีวิตในอย่างมี
ความสุข 



               สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเยี่ยมบ้านครั้งนี้คือ บทบาทของคนในครอบครัวเป็นส่วนส าคัญในการดูแล
สมาชิกเม่ือป่วยหรือไม่สามรถช่วยเหลือตัวเองได้ ซึ่งก าลังใจของทุกคนในครอบครัวเป็นส่วนส าคัญท่ีสุดในการ
ดูแลผู้ป่วยและต้องมีความรัก การเอาใจใส่ การให้ความอบอุ่น ทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ โดยพยาบาลจะมี
บทบาทเป็นผู้กระตุ้นให้คนในครอบครัวได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยซึ่งเป็นสมาชิกในครอบครัวนั่นๆ
เพราะหารรักษาและการท าให้ผู้ป่วยสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถดูแลตนเองต้องอาศัยความ
ร่วมมือของแพทย์ พยาบาล และครอบครัว จึงจะท าให้การรักษามีประสิทธิภาพและท าให้ผู้ป่วยสามารถเดิน
ชีวิตได้อย่างมีความสุข 

 
4. นักศึกษา 

 
จากการที่นักศึกษาได้ติดตามไปเยี่ยมพ่อหวน ทวีกุล  นักศึกษารู้สึกว่าคุณพ่อหวนเป็นบุคคลที่เข้มแข็ง เพราะ
คุณพ่อหวนเคยได้รับอุบัติเหตุ จนเป็นเหตุให้ต้องเป็นอัมพาตในช่วงล่าง ไม่สามารถเดินได้  ต้องนั่งรถเข็นไป
ตลอดชีวิต ซึ่งคุณพ่อหวนบอกว่าเคยคิดที่อยากตายเพราะคิดว่าตนจะเป็นภาระของภรรยาและลูกๆ รู้สึกห่วง
ภรรยา กลัวภรรยาจะท้ิง  ต้องปรับเปลี่ยนบทบาทจากหัวหน้าครอบครัวมาเป็นคนที่ท าอะไรไม่ได้  รู้สึกท้อแท้ 
ไม่อยากท่ีจะอยู่ต่อไป  แต่ภรรยาของพ่อหวนก็ดูแลเป็นอย่างดีตลอดมา 

จากการเยี่ยมบ้านดิฉันได้เรียนรู้วิธีการคิดใหม่ๆ จากคุณพ่อหวน เช่น มันจะเป็นอะไรก็ปล่อยให้เป็นไป 
เช่นรู้สึกคันก็จะวางเฉย ไม่จ าเป็นต้องไปเกา เพราะท าไม่ได้ ก็จะวางเฉยจนในที่สุดก็หายคันไปเอง  

คุณพ่อหวนบอกอีกว่าคนเราเกิดมาก็เพ่ือชดใช้กรรม อาจเป็นเพราะเวรหรือกรรมที่เคยสร้างไว้ก็ได้ ไม่
ต้องคิดมาก ปล่อยให้มันผ่านไป  

ด้านภรรยาของคุณลุงบอกว่ารู้สึกเครียดบ้างบางครั้ง รู้สึกน้อยใจที่สามีของตน ชอบดุด่า ว่าตน  แต่ก็
ไม่เคยคิดจะทิ้งกัน แม่บอกว่าถ้าแม่ไม่ดูและ แล้วใครจะดู แม่ต้องดูและ ยก แบก คุณพ่อจนมีอาการปวดหลัง
ปวดเอว จนต้องได้รับยาเป็นประจ า  

จากการเข้ามาเยี่ยมและศึกษาชีวิตของคุณลุงหวน แม้จะไม่ได้ไปบ่อยนัก ก็ท าให้ทราบได้ว่าลุงเป็นคน
อดทน สู้ชีวิต และคิดในแง่บวก ซึ่งปัจจุบันก็ไม่มีปัญหาในชีวิต นอกจากอาการที่เป็นอยู่ปัจจุบัน 

 
 

 
5. วราภรณ์ 

 
 
ในสัปดาห์น้ีนกัศึกษาไดส้ะทอ้นคิดวถีิการด าเนินชีวิตของคุณลุงหวนซ่ึงคุณลุงหวนเป็นกรณีศึกษาของเพื่อน

ซ่ึงนกัศึกษาเคยมีโอกาสไดไ้ปเยีย่มบา้นดว้ยอยูห่ลายคร้ังซ่ึงคุณลุงหวนนั้นไดป้ระสบอุบติัเหตุจากการ

ซ่อมแซมบา้นพลดัตกจากหลงัคาท าใหเ้ป็นอมัพาตช่วงล่าง  ซ่ึงจากเคยเป็นหวัหนา้ครอบครัวคุณพ่อท างาน

ไม่ไดท้  าใหคุ้ณพอ่เครียดและนอ้ยใจในตนเองท่ีไม่สามารถท าอะไรไดจึ้งเคยมีความคิดอยากจะฆ่าตวัตายซ่ึง



จากการไดไ้ปสัมผสัพูดคุยกบัคุณพอ่หวนและครอบครัวมานกัศึกษาก็พอจะสรุปไดว้า่ คุณพอ่หวนมีการรับรู้

ความเจบ็ป่วยของตนเองดีข้ึนจากเม่ือก่อนท่ีมีความคิดทอ้แทอ้ยากฆ่าตวัตายก็ดีข้ึนเขา้ใจชีวติมากข้ึนคุณพ่อ

มีการเรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัโรคอยูก่บัปัจจุบนัไม่ยดึติดกบัส่ิงท่ีเคยท าไดเ้ขา้ใจวา่ไม่สามารถกลบัไปเป็น

เหมือนเดิมไดอี้กแลว้ตอ้งอยูก่บัปัจจุบนัใหไ้ด ้คุณพ่อพยายามท่ีจะเรียนรู้การพึ่งพาตนเองเล็กๆนอ้ยๆเช่นการ

ใชรี้โมท การควบคุมอารมณ์ตนเองเวลาท่ีคนัตามร่างกายแลว้ไม่สามารถเกาได ้ ครอบครัวของคุณลุงหวน 

อาศยัอยู ่3 คนเพราะลูกสาวคนโตท างานรพ.ท่ีกรุงเทพ ผูดู้แลหลกัคือคุณแม่ท่ีตอ้งดูแลทุกอยา่งใหคุ้ณพอ่

และจะมีลูกชายคนเล็กคอยช่วยแบ่งเบาเวลาอาบน ้าและข้ึนลงเตียงคุณแม่มีโรคประจ าตวัดว้ยแต่คุณแม่มี

จิตใจท่ียิง่ใหญ่มากในการดูแลครอบครัวเขา้ใจและไม่เคยบ่นวา่เหน่ือยปฏิบติัต่อคุณพ่อดว้ยใจ นอกจากน้ีคุณ

พอ่ยงัมีการใชธ้รรมมะเขา้ช่วยในการบ าบดัจิตใจอีกดว้ยช่วยใหคุ้ณพอ่มีสุขภาพจิตดีข้ึนมาก 

   

 
 
 
 
 
 
 

ครอบครัวคุณลุงหวน 

เขา้ใจรับรู้สภาพความ
เป็นจริงของอาการ
ป่วยวา่ไม่สามารถ
กลบัไปเป็น
เหมือนเดิมได ้

ครอบครัวเขา้ใจและเป็น

ก าลงัใจคอยดูแลเอาใจใส่

เป็นอยา่งดี 

มีการน าหลกัธรรมะเขา้มาช่วยบ าบดั

จิตใจท าใหคุ้ณพ่อมีจิตใจท่ีเขม้แขง็

มัน่คงยิง่ข้ึนและสามารถควบคุม

อารมณ์ไดดี้ยิง่ข้ึนเขา้ใจสัจธรรมชีวติ

มากยิง่ข้ึน 


