
 

สรปุความรู้จาก(การอบรม/ประชุมเชิงปฏิบติัการ/อ่ืนๆ) เร่ือง  

การบูรณาการศาสตรก์ารดแูลในระยะเปล่ียนผ่านผู้สูงอายุ 

สู่ผู้ป่วยระยะท้ายเพื่อให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดี 

วนัท่ี 11 กรกฎาคม 2565 

สถานท่ี.โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลิมพระเกียรติ แบบ ออนไลน์ 

ผู้สรปุ อ.ปภชัญา ธญัปานสิน 

 

สรปุเน้ือหาประเดน็ส าคญั   

  จากสถานการณ์ปัจจุบนัของประเทศไทยพบว่า รอ้ยละ 20 ทีม่ปีระชากรสว่นใหญ่อยู่ในช่วงผูส้งูอายุ 60 ปี

ขึน้ไปหรอื ผูส้งูอายุทีม่อีายุมากกว่า 65 ปีขึน้ไปมอีตัราเพิม่ขึน้รอ้ยละ 14 โดยมอีายุเฉลีย่เพิม่ขึน้ประมาณ 

75 ปีในปีพ.ศ. 2564 ซึง่ในปี 2568 อายุเฉลีย่จะเพิม่ขึน้เป็น 85  ปี ซึง่ผูส้งูอายุสว่นใหญ่มโีรคประจ าตวัและ

โรคเรือ้รงัทีต่อ้งรกัษาอย่างต่อเนื่อง และมโีรคเรือ้รงัทีม่แีนวโน้มจะรกัษาไม่หาย ไดแ้ก่ โรคมะเรง็ โรคหวัใจ 

โรคหลอดเลอืดสมอง  และสว่นใหญ่การด าเนินของโรคท าใหผู้ป่้วยตอ้งเป็นผูป่้วยตดิเตยีง ดงันัน้การดแูล

ผูส้งูอายเุหล่านี้ตอ้งใชค้วามรูใ้นการดแูลอย่างมาก เพือ่ป้องกนัการภาวะแทรกซอ้นของโรค ไดแ้ก่ การดแูล

สุขอนามยัทัว่ไป การดแูลดา้นโภชนาการ การดแูลบรรเทาอาการปวด การดแูลดา้นจติใจ และดา้นจติ

วญิญาณ จนกระทัง่ระยะสุดทา้ยของชวีติ โดยการบูรณาการศาสตรใ์นการดแูลทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจ 

ทัง้ของผูป่้วยและผูด้แูล เพือ่ใหผู้ป่้วยมคีุณภาพชวีติทีด่ทีีสุ่ดในระยะทา้ย และไดม้กีารวางแผนการรกัษา

ตนเองล่วงหน้า (advance care plan) เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของผูป่้วยและเกดิคุณค่าของความ

เป็นมนุษย ์
 

การน าไปใช้ประโยชน์ 

 น าไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และ 2 


