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ช่ือ ชุมชนนักปฏิบัติ ขยะรักษโลก 
รายช่ือ สมาชิก 
 งานรักษาความปลอดภัย จํานวน 3 คน 
 งานอาชีวะอนามัย จํานวน 1 คน 
 งานชาง จํานวน 1 คน 
 งานแมบานจํานวน 8 คน 
 งานสวน จํานวน 1 คน 
 ครูแมบาน จํานวน 1 คน 
 งานพาหนะ จํานวน 3 คน 
 งานประชาสัมพันธและพิธีการ ผูรับผิดชอบงานสถานศึกษาปลอดภัย จํานวน 1 คน  
 
1. จุดประสงคการทํา Km  
 1. เพ่ือนําขยะเศษอาหารมาใชประโยชนบํารุงดิน 
 2. เพ่ือลดปญหาขยะเศษอาหาร มีกลิ่นเหม็นรบกวนผูคนรอบขาง 
 

2. ผลลัพธท่ีตองการหรือตัวช้ีวัดท่ีตองการ 
ลําดับ รายการตัวช้ีวัด คาเปาหมาย สูตรคํานวณ แหลงอางอิง 

1 รอยละของบุคลาท่ีเก่ียวไดรับการ
ประชุมชี้แจงตามแนวปฏิบัติกําหนด 

100 % จํานวนบุคลากรท่ีเก่ียวของท่ี
เขารวมประชุม*100/จํานวน
บุคลากรท้ังหมด 

รูปภาพการเขา
ประชุมหนางาน 

2 จํานวนอุบัติการณของบุคลากรท่ี
ไมไดปฏิบัติตามหนาท่ีและหรือ
แนวทางท่ีกําหนด 

≤ 1 ครั้ง/เดือน นับจํานวนครั้งการเกิด
อุบัติการณ 

รายงานอุบัติการณ 

3 จํานวนอุบัติการณการเกิดกลิ่นเหม็น
จากขยะเศษอาหาร 

0 ครั้ง/เดือน นับจํานวนครั้งการเกิด
อุบัติการณ 

รายงานอุบัติการณ 

4 จํานวนอุบัติการณการถูกรองเรียน
จากปญหาขยะท่ีมีกลิ่นเหม็น 

0 ครั้ง/เดือน นับจํานวนครั้งการเกิด
อุบัติการณ 

รายงานอุบัติการณ 
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ข้ันตอนกระบวนการจัดการความรู 
1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    
ลําดับ สภาพปญหา สาเหตุ แนวทางการแกไข 

1. ปริมาณ ขยะเศษอาหาร จากหอพัก จํานวน
มากสงผลใหบอท้ิงขยะมีไมเพียงพอ 

มีการซ้ืออาหารจากขางนอก
วิทยาลัยมารับประทานใน
หอพัก 

1.ลดปริมาณขยะ 
2.ประสานใหผูรับขยะเศษ
อาหารเอาไปเลี้ยงสัตว 

2. ขยะเศษอาหารมีเศษไมเสียบ เศษพลาสติก  
เศษอาหารยอยยาก ติดไปดวย สงผลตอการ
ยอยสลายของเศษอาหารลาชา 

ไมแยกขยะกอนท้ิงเศษ
อาหารลงในถัง 

1.แจงนักศึกษาใหความรวมมือ 
2.แยกขยะกอนท้ิง 

3. บอท้ิงขยะ เปนบอซีเมนต มีฝาซีเมนตปด
และทําชองใหท้ิงขยะลงไปสงผลใหการท้ิง
เศษอาหารลงในบอลําบากและไมสามารถ
เกลี่ยเศษอาหารไดท่ังถึง บอขยะเต็มเร็ว 
และการใสน้ําหมักชวยยอยลงไปไมท่ัวถึง
ขยะ ทําใหการยอยสลายลาชา สงกลิ่นเหม็น
ออกมารบกวน 

การศึกษาระบบการทํางาน
ยังไมเพียงพอ 

1.จัดหาภาชนะแบบใหมท่ียอย
สลายไดเร็ว 

4. น้ําหมักชวยยอยสลายมีไมตอเนื่อง การผสม
ไมไดมาตรฐาน ไมมีสวนผสมของกากน้ําตาล 
และไมไดใชน้ําหมักชวยยอยสลาย 
อยางตอเนื่อง สงผลตอเศษอาหารยอยสลาย
ชา และมีกลิ่นเหม็นออกมากรบกวน 

ไมไดมอบหมายท่ีชัดเจน  
ไมไดศึกษาวิธีการผสมและ
การเตรียมท่ีเพียงพอ 

1.กําหนดมาตรการการเตรียม
น้ําหมัก  
2.กําหนดใหมีผูรับผิดชอบ 

5. บอท้ิงขยะเศษอาหารสงกลิ่นเหม็นรบกวน 
สงผลคุณภาพชีวิตของอาจารย  บุคลากร
และนักศึกษาท่ีใชประโยชนจากลานออก
กําลังกายหลังกวานเสี่ยงตอการถูกฟองรอง
จากผูประกอบการ รีสอรท 

จากปญหาขอ 1-4  1.จัดหาภาชนะแบบใหมท่ียอย
สลายไดเร็ว  

 
2. ข้ันตอนแสวงหาความรู 

2.1 ศึกษาวิธีการจัดการขยะเศษอาหารจาก YouTube (ทีมยามรักษาการณ) 
 2.2 ศึกษาวิธีการทําถังขยะรักษโลกจาก YouTube (ทีมยามรักษาการณและทีมชาง) 
 2.3 ศึกษาระบบการทํางานของขยะรักษโลกจาก YouTube (ทีมยามรักษาการณ) 
 2.4 ศึกษาวิธีการผสมน้ําหมักยอยสลายเศษอาหาร (งานอาชีวอนามัย) 
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3. ข้ันนําเอาแนวทางปฏิบัติไปปฏิบัติการแกปญหาในงาน 

1) แมบานใสถุงมือยาง คัดแยกเอาเศษพลาสติก เศษไมเสียบ หรือเศษวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีไมยอยสลาย ออกใหหมด 
2) แมบานนําเศษอาหารในถังมาท้ิง ถังขยะท่ีจัดไวให โดยกําหนด การท้ิง ดังนี้ 

  วันท่ี 1-10 ใหท้ิงถังหมายเลข 1-3  
  วันท่ี 11-20 ใหท้ิงถังหมายเลข 4-6  
  วันท่ี 21-30,31  ใหท้ิงถังหมายเลข 7-9 

3) กรณีเปนเศษผลไมขนาดใหญ เชนเปลือกขนุนใหนําไปท้ิงดานนอก บริเวณกองเศษใบไม ดานในสุด  
4) การท้ิงเศษอาหาร ใหท้ิงเฉพาะถังดานใน หามใหมีเศษอาหารลนออกมาดานนอกถังดานใน และให

เหลือพ้ืนท่ีวางจากปากถัง อยางนอย 1 ฝามือ 
5) หลังท้ิงทุกครั้ง ใหนําน้ํายาหมักชีวภาพ เทลงไปท่ีถังบนเศษอาหาร และใชไมคนใหน้ํายาเขาถึงเศษ

อาหาร ปดฝาใหสนิท และเช็ดฝาปดถังใหสะอาด กรณีปนเปอน 
6) กรณีท่ีเศษอาหารมีมากเกิน 3 ถังใน 10 วัน ใหครูแมบานประสานบุคคลภายนอก มารับเศษอาหาร 

เอาไปเลี้ยงสัตว จนกวาจะครบวันท่ีจะท้ิงถังถัดไป 
7) ใหงานสวนดูแลตัดหญาบริเวณทางเขาตลอดแนวและบริเวณรอบถังเพ่ือใหสะดวกในการเขาไปใชงาน  
8) ใหงานอาชีวอนามัย ตรวจสอบเบิกน้ํายา EM และเตรียมน้ําหมักยอยสลายเศษอาหารใหพรอมใชตลอด  
9) ใหยามรักษาการณตรวจสอบประเมิน การยอยสลายของเศษอาหาร ตลอดจนสภาพปญหาของการ

จัดการขยะเศษอาหาร รายงานรองฝายบริหารเพ่ือรวมกันในการแกไขปญหาตอไป  
 

4. ปญหาและอุปสรรคและแนวทางการจัดการ 
ปญหาอุปสรรค การจัดการแกไข 

1. พบวามีเศษอาหารท่ียอสลายไมไดท้ิงในถัง คือ 
กะลามะพราว เปลือกทุเรียน ลูกสมโอ  ดําเนินการสอบถาม
จากแมบานทุกตึกพบวาไมไดนําไปท้ิง อาจเปนบุคลากรท่ีอยูใน
แฟลต บานพักในวิทยาลัย 

ดําเนินการสื่อสารขอความรวมมือในการท้ิงเศษอาหารให
เปนไปตามท่ีกําหนด 

2. มีเศษวัสดุ ไมเสียบตาง ๆ หลุดลงไปในถัง หยิบออกยาก ซ้ือคีมคีบ จํานวน 1 อัน สําหรับใชคีบ 
แจงนักศึกษาใหแยกไมเสียบออกกอนท้ิงขยะ 

3.มีหญาข้ึนทางเดินสูงข้ึนเร็วเนื่องจากเปนชวงฤดูฝน กระตุนใหดําเนินการ ตัดหญา 
4. น้ําหมักบอยสลาย เกือบหมดในชวงวันหยุด  กระตุนใหดําเนินการ จํานวน 2 ครั้งโดยแนะนําใหเพ่ิม

ปริมาณถังอีก จํานวน 1 ถัง 
5.ท้ิงขยะเศษอาหารในถังไมตรง ทําใหเลอะปากถังไมลาง สงผล
ใหเศษอาหารแหงติดปากถังทําใหปากถังสกปรก 

ถายภาพแจงในไลนกลุมใหปรับปรุงแกไข 

6. ปริมาณขยะจะเพ่ิมในชวงท่ีมีผลไมเยอะ ติดตามการยอยสลายและการเต็มของถังตอเนื่องถามี
โอกาสเต็ม 9 ถังท่ีเตรียม และกําหนดใหมีการแยกขยะ
เศษผลไมจากเศษอาหารโดยเตรียมตระกลาแยกท้ิงเฉพาะ
และใหนําไปไปท้ิงคอกทําปุยหมัก 
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7. นักศึกษาไมแยกขยะเศษอาหารออกจากกลองอาหาร ถายรูปภาพ สื่อสารตอเนื่อง กําหนดมาตรการใหนักศึกษา
ลงมาแยกขยะเศษอาหารเอง  

8. นักศึกษารับประทานอาหารบนหอพัก ท้ิงเศษอาหารในถุงดํา
เวลานํามาท้ิงไมแยกขยะเศษอาหารลงถัง 

ถายรูปภาพ สื่อสารตอเนื่อง กําหนดมาตรการใหนักศึกษา
ลงมาแยกขยะเศษอาหารเอง 

 

5. ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 1. เสาะหาความรู ท่ีจําเปนจากสื่อออนไลน โดยใหสมาชิกไดเขามาเรียนรู และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึง
ความเปนไปไดในการดําเนินการ 

2. มีบุคลากรท่ีมีทักษะ ประสบการณดานชาง ชวยใหการจัดหา จัดทํา ถังรักษโลกท่ีมีประสิทธิภาพ  
3. มีการใชศักยภาพของบุคลากรใหตรงกับความชํานาญของแตละคนและสอดคลองกับลักษณะงานท่ี

รับผิดชอบ 
 4. มีการสื่อสารแนวปฏิบัติในหนางานจริงและทดสอบความเขาใจท่ีตรงกัน และไดรูบทบาทของแตละคน
แตละตําแหนงในการมีสวนรวมในการจัดการขยะเศษอาหาร 
 5. มีการเตรียมอุปกรณ น้ําหมักยอยสลาย สภาพแวดลอมในเอ้ือตอการปฏิบัติตามแนวทางท่ีกําหนด 
 6. การติดตาม ตรวจสอบ สื่อสาร แกไข ท่ีตอเนื่อง 
 7. การถายภาพใหเห็นสภาพปญหารวมกัน และสื่อสารในกลุมไลนท่ีตอเนื่องเพ่ือปรับปรุงแกไขไดรวดเร็วข้ึน 
 

6. ขอจํากัดท่ีพบในการทํางาน 
 1. ปริมาณขยะจะเพ่ิมตามจํานวนนักศึกษาท่ีเขามาและไมสามารถลดปริมาณไดเนื่องจากรานคาไม
จําหนายอาหารในตอนเย็นและหรือนักศึกษาตองการเปลี่ยนรับประทานอาหารจากรานขางนอก  
 2. ความรวมมือในการคัดแยกขยะของนักศึกษายังมีนอย ทําใหแมบานตองใชเวลามาแยกขยะท่ียอยสลาย
ไมไดออกจากเศษอาหาร 

3.ความมีวินัย ความรับผิดชอบในหนาท่ีของบุคลากรในแตละหนาท่ี ในบางตําแหนงยังไมสมํ่าเสมอ
ตอเนื่องจําเปนตองใชการนิเทศ ติดตามอยางใกลชิด 

 

7. การประเมินผล 
7.1 ผลการศึกษาปริมาณขยะเศษอาหารท่ีนําไปท้ิงถังรักษโลก 
หอ ขยะเศษอาหาร (ถัง) ขยะแหง (ถุงดําขนาดใหญ) 

 ก.ค.64  13 ส.ค.64   ก.ค.64  13 ส.ค.64 
หอ 1 37 14 134 45 
หอ 2 42 18 160 78 
รวม 79 32 294 123 
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7.2 ผลการศึกษาระบบการยอยสลายเศษอาหารในถัง  

เดือน สป.1 สป.2 สป.3 สป.4 
พ.ค.64 กนถัง  

(15ซม.) 
กนถัง(15ซม.) 

(พบกะลามะพราว) 
กนถัง (15ซม.) 

(พบเปลือกทุเรียน) 
กนถัง 

(15ซม.) 
มิ.ย. 64 กนถัง  

(15ซม.) 
กนถัง(15ซม.) 

 
กนถัง (15ซม.) 

 
กนถัง 

(30-45ซม.)  
ถัง 7-9 

ก.ค. 64 กนถัง  
(10-20ซม.) 

กนถัง(10-20ซม.) 
 

กนถัง (10-20ซม.) 
 

กนถัง 
(30-50ซม.) ถัง 7-9 

 
สรุปผลการ การยอยเศษอาหารมีประสิทธิ ปริมาณถังเพียงพอกับปริมาณเศษอาหาร ไมมีกล่ิน แตพบวาถังท่ีมี
เศษผลไมจะมีการยอสลายชากวาถังท่ีมีเฉพาะเศษอาหาร  
 
7.2 ผลการดําเนินการตามตวัช้ีวัด 
ลําดับ รายการตัวช้ีวัด คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค 
1 รอยละของบุคลาท่ีเกี่ยวไดรับการ

ประ ชุม ช้ีแจงตามแนวปฏิ บั ติ
กําหนด/ส่ือสารการแกไขปญหา
ในไลนกลุมตอเนื่อง 

100 % 100 % 100 % 100 % 

2 จํานวนอุบัติการณของบุคลากรท่ี
ไมไดปฏิบัติตามหนาท่ีและหรือ
แนวทางท่ีกําหนด 

≤ 1 ครั้ง/เดือน 0 ครั้ง 3 ครั้ง 
-หญาข้ึน 
-ท้ิงเศษอาหาร
เลอะปากถัง 
-น้ําหมักหมด 

1 ครั้ง 
-หญาข้ึน 
 

3 จํานวนอุบัติการณการเกิดกล่ิน
เหม็นจากขยะเศษอาหาร 
 

0 ครั้ง/เดือน 0 ครั้ง 0 ครั้ง 0 ครั้ง 

4 จํานวนอุบัติการณการถูกรองเรียน
จากปญหาขยะท่ีมีกล่ินเหม็น 

0 ครั้ง/เดือน 0 ครั้ง 0 ครั้ง 0 ครั้ง 

5 จํานวนอุบัติการณถังลน  0 ครั้ง/เดือน 0 ครั้ง 0 ครั้ง 0 ครั้ง 
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8. สรุปองคความรูท่ีไดจากการดําเนินกิจกรรมการจัดการความรู 
 1.การทําปุยจากขยะเปยกดวยถังรักษโลก มีอุปกรณ  คือ ตะกราพลาสติกมีรู  ถังขยะใบเล็กท่ีสามารถ
สวมปากตะกรา ถังขยะขนาดใหญซอนทับถังขยะเล็กพอดีกับตะกรา ขนาดของอุปกรณข้ึนอยูกับปริมาณขยะและ
คุณภาพของอุปกรณ  โดยกลไกการทํางาน คือใหถังใบเล็กสวมปากตะกราได และถังใบใหญวางซอนทับถังขนาด
เล็กเกิดชองวางระหวางถังขนาดใหญกับถังขนาดเล็ก และถังขนาดใหมมีฝาท่ีปดสนิท เพ่ือไมใหอากาศหมุนวน
ออกไป แตจะชวยในการหมักในถังกระบวนหมักใชออกซิเจนในการยอยสลายและจุลินทรีย ธรรมชาติในการ
จัดการดังนั้นกลิ่นจากกระบวนการยอยจะไมมีและรูของตะกราจะเปนทางเขาออกของสิ่งมีชีวิตท่ีดี เชน หนอน 
ไสเดือน เขามาชวยยอยสลายได เม่ือเกิดกระบวนยอยสลายแลว ก็จะเกิดปุยทําใหสามารถปลูกตนไมโดยรอบได 
โดยไมตองใสปุยอีก    

2. พ้ืนท่ีตั้ง ถัง ตองอยูในท่ีโลง เพราะตองการพลังความรอนแสงอาทิตย มาชวยในการหมุนเวียนอากาศ 
เวลาท่ีแสงอาทิตยสองลงมากระทบตัวถังขนาดใหญ จะเปน ผนังปองกันความรอยใหถังใบเล็กดานใน เม่ือพ้ืนดิน
ไดรับความรอนจากแสงอาทิตยจะทําอากาศในชองวาลอยตัวข้ึนไมสามารถออกจากถังท่ีมีฝาปดสนิทไดก็จะกลับ 
หมุนเวียนเขามาดานในถังใบเล็กดานในท่ีมีความเย็นกวาจะเกิดกลั่นเปนหยดน้ําลดอุณหภูมิลดลงสูไปในเศษอาหาร  
ประกอบกับอากาศดานนอกจะไหลเขาในชองวางของเม็ดดิน ผานไปท่ีชองวางของตะกรา เกิดการหมุนเวียน
อากาศภายในถัง  

3. การผสมน้ําหมักยอยสลายเศษอาหารน้ําหมัก EM จํานวน 1 ลิตร และกากน้ําตาล จํานวน 1 ลิตร ตอน้ํา
จํานวน 20 ลิตร 
 4. จํานวนถังขยะ ท่ีจะทํารองรับปริมาณขยะ ใชปริมาณขยะ และระยะเวลาในการยอยสลายเปนปจจัยท่ี
นํามาพิจารณา ในการดําเนินการครั้งนี้ใช 9 ถัง กําหนดการท้ิงขยะ ชุดละ 3 ถังระยะเวลา ชุดละ 10 วัน ตอเนื่อง
เพ่ือใหเวลาในการยอยสลาย 
 5.ประเภทขยะเศษอาหาร ใชระยะเวลาในการยอยสลายตาง ๆ กัน เศษอาหารท่ีแข็งขนาดใหญจะใชเวลา
ในการยอยสลายตางกัน  
 6. ความมีวินัยของนักศึกษา ผู เก่ียวของทุกตําแหนง มีความสําคัญตอระบบการจัดการขยะ ใหมี
ประสิทธิภาพ 
 

9. เผยแพรองคความรูภายในและภายนอกวิทยาลัย 
          1. เผยแพรครั้งท่ี 1 เวที KM สายสนับสนุน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา วันท่ี 19 พ.ค. 2564 
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10. ส่ิงท่ีพัฒนาตอไป 
 1. ติดตามประสิทธิภาพของถังรักษโลก ปญหาอุปสรรค อยางตอเนื่อง ในชวงท่ีมีจํานวนนักศึกษาท่ีเขามา
อยูในหอพักเต็มทุกชั้นป 
 2. เก็บขอมูลปริมาณขยะเศษอาหารท่ีนําไปท้ิงเพ่ือนํามาวิเคราะหสภาพสถานการณขยะและวางแผนการ
จัดการขยะเศษอาหารใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 3. จัดทําสื่อ VDO ใหนักศึกษาเห็นกระบวนการจัดการขยะเศษอาหาร ขยะประเภทอ่ืน ๆ ตั้งแตตนน้ํา 
กลางน้ํา และปลายน้ํา เพ่ือใหนักศึกษาไดเรียนรู และใหความรวมมือปฏิบัติตามแนวทางท่ีกําหนด 
 4. ขยายถังรักษโลกไปยัง พ้ืนท่ีอ่ืน เชน บานพักอาจารย แฟลต 
 

 

        ชุมชนนักปฏิบัติ ขยะรักษโลก 
         ผูสรุปองคความรู 


