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เด็กกับความเสี่ยงจากธรรมชาติ ธรรมชาติแปรปรวนและการขาดธรรมชาติ 
  โรคขาดธรรมชาติ คือคนที่ขาดปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติส่งผลให้เกิดความเสื่อมสุขภาวะทั้งทางกาย 
จิตใจ และสังคม มักเกิดขึ้นในวัยเด็กส่งผลถึงวัยผู้ใหญ่ และ ตลอดอายุขัยเด็กกับความเสี่ยงจากธรรมชาติ 
ได้แก่ จมน้้า อุบัติเหตุถูกรถชน ความร้อนสูงเกินขนาด ฟ้าผ่า ภัยจากสัตว์ ภัยจากพืช ภัยธรรมชาติ  ตกต้นไม้ 
เด็กต้องได้รับการเรียนรู้การสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับสิ่งแวดล้อมแต่บางครั้งมีเบื้องหลังธรรมชาติที่ไม่ใช่
ธรรมชาติ:วิถีชีวิตที่มีข้อจ้ากัดต่อการจัดการพ้ืนที่ปลอดภัยรอบตัวเด็ก โลกมีธรรมชาติ ดังนั้น ผู้ใหญ่พาเด็กๆ 
เติบโต ตามธรรมชาติการเรียนรู้ มุ่งส่งเสริมพัฒนาการตามธรรมชาติในระยะยาว เด็กๆ มีภูมิคุ้มกัน มีแรงขับ
การใฝ่รู้และอดทนต่อการเรียนรู้ มีพลังของความฝัน ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการและธรรมชาติเป็นส่วน
หนึ่งในการเจริญเติบโตของเด็ก 

โรคขาดธรรมชาติ คือภาวะความกลัวของพ่อแม่ที่จ้ากัดเด็กไม่ให้เข้าถึงธรรมชาติและความลุ่มหลงใน
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ของเล่นพลาสติกท้าให้เด็กอยู่ในร่มมากขึ้น ของเล่นพลาสติก-อิเล็กทรอนิกส์-วงจรไฟฟ้าต่าง
ก็มีส่วนให้เด็กใช้เวลาในร่ม-ในบ้าน-ในอาคารได้ยาวนานมากขึ้น ควบคุม-เพลิดเพลิน-พึงพอใจได้มากขึ้นและ
ท้าให้เด็กแปลกแยกหนีห่างจากธรรมชาติมากขึ้น เด็กจะใช้เวลา90%ของเวลาในชีวิตอาศัยอยู่ในร่ม เจอ
แสงแดดน้อย สูดอากาศปกติจากธรรมชาติได้น้อยลง รู้จักโลกธรรมชาติผ่านห้างสรรพสินค้า พิพิธภัณฑ์และสื่อ 
ใช้เวลากับหน้าจอ สื่อ เทคโนโลยีมากเกินไป กิจกรรม ของใช้ ของเล่นเด็ก มักท้าให้เด็กนั่งเนือยนิ่ง มอง
ธรรมชาติเป็นโลกข้างนอก แปลกแยก วิถีชีวิตสมัยใหม่ออกแบบให้ท้าทุกอย่างในร่มได้ พ้ืนที่กลางแจ้งมีน้อยลง 
อันตรายมากขึ้น ดังนั้นการพาลูกเล่นนอกบ้านเพ่ือสัมผัสกับธรรมชาติให้มากขึ้น กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 
กระตือรือร้นในการค้นหาความชอบของตนเอง ลดความกลัวสู่ความกล้า ช่วยพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตให้แก่
เด็ก 
 


