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ผูสรุป  อาจารยวรรณิภา   เวียงคํา 

 

สรุปเนื้อหาประเด็นสําคัญ 

หลักการใชยาอยางสมเหตุสมผล 

 “ผูปวยไดรับยาท่ีเหมาะสมกับปญหาสุขภาพ โดยใชยาในขนาดท่ีถูกตองกับผูปวยแตละราย ดวย

ระยะเวลาการรักษาท่ีเหมาะสม และมีคาใชจายตอชุมชนและผูปวยนอยท่ีสุด”  

 กุญแจสําคัญ 6 ประการ 

P =  ความเขมแข็งของคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบําบัด 

L =  ฉลากยา ฉลากยาเสริม และขอมูลยาสูประชาชน 

E =  เครื่องมือจําเปนท่ีชวยใหเกิดการสั่งใชยาอยางสมเหตุผล 

A =  ความตระหนักรูของบุคลากรทางการแพทยและผูรับบริการตอการใชยาอยางสมเหตุผล 

S =  การดูแลดานยาเพ่ือความปลอดภัยของประชากรกลุมพิเศษ 

E =  การสงเสริมจริยธรรมและจรรยาบรรณทางการแพทยในการสั่งใหยา 

 ข้ันตอนและกรอบความคิดในการใชยาอยางสมเหตุผล 

1.ขอบงช้ี (indication)  ใชยาเม่ือมีความจําเปน (เกิดประโยชนมากกวาโทษ) 

2.ประสิทธิผล (efficacy) เปนประโยชนตอผูปวยอยางแทจริง 

3.ความเส่ียง (risk) คํานึงถึงความปลอดภัยของผูปวยเปนสําคัญ 

4.คาใชจาย (cost) ใชยาอยางพอเพียงและคุมคา 

5.องคประกอบอ่ืนๆ ท่ีจําเปน (other considerations) รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง รับผิดชอบและใชยาอยาง

เปนข้ันตอนตามมาตรฐานทางวิชาการ  ไมใชยาซํ้าซอน ไมใชยาพร่ําเพรื่อ ใชยาตามแนวทางการรักษา 

6.ขนาดยา (dose) ถูกขนาด  ไมนอยหรือมากเกินไป ไมปรับยาเอง 

7.วิธีใหยา (method of administration) ถูกวิธี  เชน ยากอนอาหาร กินตอนทองวาง หลีกเลี่ยงการใชยาฉีด

โดยไมจําเปน หลังพนยาสเตียรอยด ควรบวนปาก 

8.ความถ่ีในการใหยา (frequency of dose) ดวยความถ่ีในการใหยาท่ีเหมาะสม 

9.ระยะเวลาในการใหยา (duration of treatment) ดวยระยะเวลาการรักษาท่ีพอเหมาะ ไมนานหรือสั้นเกินไป 



10.ความสะดวก (patient compliance) โดยคําถึงความสะดวกและการยอมรับของผูปวย ควรอธิบายหรือให

ขอมูลใหผูปวยเขาใจ เลือกยาท่ีใชสะดวก เชน กินวันละ 1-2 ครั้งมากกวากินวันละ 3-4 ครั้ง และ มีการตรวจสอบ

ความเขาใจและติดตามผลการใชยาทุกครั้ง 

 

การนําไปใชประโยชน 

- สามารถนําเนื้อหาและสอนภาคปฏิบัติได ท้ังรายวิชา ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล  รายวิชา

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 1 และ 2  เรื่องหลักการใชยาอยางสมเหตุผล 

 

 

 

 

 

 


