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 Nursing  care in Orthogeriatric syndrome 
 Geriatric Syndromes เปนกลุมอาการท่ีไมเฉพาะตอระบบหนึ่งระบบใดท่ีชัดเจน มักพบบอยในผูสูงอายุ
ประกอบดวย ภาวะสับสนเฉียบพลัน(delirium), ภาวะกลั้นปสสาวะไมได (urinary incontinence),ปญหาดานการนอน
หลับ(sleep disorder), ความสามารถในการเคลื่อนไหวจากัด (immobility),การหกลม(falls), ปญหาดานการ
รับประทานอาหาร (problem with eating or feeding), มวลกลามเนื้อนอย (sarcopenia), ภาวะสมองเสื่อม
(dementia), อารมณเศรา (depressed mood) เปนกลุมอาการท่ีพบบอยในผูสูงอายุ เรียกวา Big I’s ไดแก Instability 
(ภาวะหกลม) Immobility (การสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว) Incontinence (อาการปสสาวะหรืออุจจาระ
ราด) Intellectual impairment [ภาวะซึมสับสนเฉียบพลัน(delirium) และภาวะสมองเสื่อม (dementia)] 
Iatrogenesis (โรคท่ีเกิดจากการปฏิบัติทางการแพทย) Inanition (ภาวะขาดสารอาหาร) 
 ผลกระทบท่ีสําคัญของกลุมอาการสูงอายุ : มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุและผูดูแล เกิดภาวะทุพพลภาพ
และภาวะพ่ึงพิง ทาใหการรักษาตัวในโรงพยาบาลนาน ถาไมไดรับการคัดกรอง/ประเมินท่ีเหมาะสม ทาใหขาดการวาง
แผนการดูแลรักษา ภาวะสับสนเฉียบพลัน: พบมากถึง 87% ในผูสูงอายุท่ีอยูในหอผูปวยวิกฤต 
 ผลกระทบ : คาใชจายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมข้ึน,อัตราตายและอัตราการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆเพ่ิมข้ึน 
สงผลตอการสูญเสียสมรรถภาพในการทางานของสมองอยางถาวรและเกิดภาวะสมองเสื่อมตามมาได 
 สาเหตเุกิดจาก: ความเครียดทาให cortisol ในเลือดเพ่ิมข้ึนและมีผลตอสมอง หรือเกิดจากความผิดปกติและมี
ความไมสมดุลของ neurotransmitter โดยมีการเพ่ิม dopamine, serotonin หรือขาด acetylcholine รบกวน
กระบวนการหลับและตื่นและการเรียนรู 
 ปจจัยกระตุน ไดแก: โรคติดเชื้อ ภาวะพรองออกซิเจน ภาวะช็อค ไขหรืออุณหภูมิรางกายต่ําเกิน ภาวะซีด การ
ขาดสารน้ําและความผิดปกติทางเมตาบอลิก เชน ภาวะเสียสมดุลเกลือแรและกรดดาง การผาตัด เชน การผาตัดทางออร
โธปดิกส, การผาตัดหัวใจ และปจจัยสิ่งแวดลอมตางๆ เชนการรับเขารักษาในรพ การผูกยึด การใสสายสวนปสสาวะ

ความเจ็บปวด ความเครียด การอดนอนเปนเวลานาน 
การนําไปใชประโยชน 

 นํามาใชสอนนักศึกษาเม่ือข้ึนฝกปฏิบัติวิชาปฏิบัติวิชาการพยาบาลผูสูงอายุท้ังในโรงพยาบาลและชุมชน 


