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อ

รู้จักนิโคตินในบุหรี่หรือไม่

สารนิโคติน



บุหรี่ไฟฟ้า

“ บุหรี่ไฟฟ้าก็ไม่ได้ตายช้ากว่าบุหรี่ที่แท้ทรู ”

เป็นวิวัฒนาการของบุหรี่ในรูปแบบใหม่ในรูปแบบสารน  า
นิโคตินสังเคราะห์ขึ นและใช้ความร้อนจากแบตเตอรี่ในการเผาไหม้
ให้สารน  านิโคตินระเหยเป็นไอแทนการเผาไหม้ด้วยความไฟจนเกิด
คาร์บอนและนิโคตินออกมาเป็นควัน  



บุหรี่ไฟฟ้า

เป็น
ปัจจุบันมีการพัฒนารูปลกัษณม์ากมายหลายแบบอย่าง

รวดเร็วเพื่อให้ดึงดูดใจกลุ่มนักสูบวัยรุน่มากขึ นจากระยะเริ่มต้นเป็น
กล่องปรับเป็นแทง่คลา้ย flash drive หรือบางรุ่นมีรูปลักษณค์ล้าย
นาฬิกาข้อมือ เป็นต้น





ความร้อนของปลายมวนบุหรี่ขณะที่สูดควันคือ 900 องศา
เซลเซียสและ 600 องศาเซลเซียส

ควันที่สูดเข้าสู่ร่างกายมีความเข้มข้นมากประกอบด้วยส่วน
ที่เป็นละอองสารเคมีขนาดระหว่าง 0.1 และ 1.0 ไมโครเมตร 

ไนโตรเจน (ร้อยละ 50-70) 

ออกซิเจน (ร้อยละ 10-15) 

คาร์บอนไดออกไซด์ (ร้อยละ 10-15) 

คาร์บอนมอนอกไซด์ (ร้อยละ 3-6) 



บุหรี่มือสอง

“ หยุดท าลายผู้ศรัทธา ด้วยควันบุหรี่ ”

เด็กป่วยด้วยโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 

น  าหนักตัวขณะตั งครรภ์น้อยกว่าปกติ
มีโอกาสแท้งคลอดก่อนก าหนดตกเลอืด

คู่สมรสของผู้ที่สูบบุหรี่มีโอกาสเป็นมะเร็งมากกว่าคู่
สมรสของผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ 2 เท่ามีความเสี่ยงต่อ

โรคหัวใจ 3 เท่าและเสียชีวิตเร็วกว่าปกติ 

ทารกแรกคลอด
น  าหนักตัวน้อยกว่าปกต ิ





ความสัมพันธ์ระหว่างบุหรี่กับ PM 2.5

จากผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในพื้นที่ต าบล
บ้านต๋อม อ าเภอเมือง, พะเยา พบปริมาณฝุ่นละออง ขนาด
ไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) มีค่า 154 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร (µg/m3) เทียบเท่ากับการสูบบุหรี่ จ านวน 7 
มวนต่อวัน ค านวนจาก การสูบบุหรี่ 1 มวนต่อวัน คิดเป็น
ปริมาณ PM2.5 เทียบเท่า 22 ug/m3 คนในพื้นที่ที่สูบบุหรี่
จึงได้รับ PM 2.5 ในระดับที่เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ PM 
2.5 = 154 มคก. / ลบม ) 

ที่มา : http://berkeleyearth.org/air-pollution-and-cigarette-equivalence



ความสัมพันธ์ระหว่างบุหรี่กับ Covid19

ประเทศไทยและทั่วโลกประสบปัญหาการแพร่ระบาด
Covid19 โดยในผู้ที่มีประวัติการสูบบุหรี่จะมีอาการรุนแรงกว่า 
ผู้ที่ไม่สูบถึง 14 เท่า จะเกิดปอดอักเสบอย่างรุนแรงและเสียชีวิต
ได้ เนื่องจากการสูบบุหรี่เป็นการท าลายระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่างกาย ท าให้กระบวนการก าจัดสิ่งแปลกปลอมและเชื อโรคที่
หลุดเข้ามาที่ปอดแย่ลง เซลล์ปอดเกิดการอักเสบสะสมเรื อรัง 
ท าให้สิ่งแปลกปลอมและ เชื อโรคเข้าสู่ปอดได้ง่ายขึ น 





“ ระฆังดีไม่ตีก็ดัง สูบบุหรี่วันละครั งถึงไม่ดัง ก็ไม่ตายดี ”



THANK YOU


